
تعط المهاراخ انتحصُم المعزفي وعهً انتفاعهٍ  الانفىرزافُكتأحير استخذاو "
 تنها" نطلاب كهُح انترتُح انزَاظُح رايعح  الاسكىاشالاساسُح في 

 مرصفى شو محسػد شو /دأ.م.*
 الممذيح ويشكهح انثحج: -

نحغ نعير الاف عرخ التقجـ التكشػلػجي الحؼ غدا جسيع مجالات الحياة برػرة عامة ومجاؿ 
ازدادت فيو سخعة الحياة، وتعجدت مرادر السعخفة، واتدعت بذكل التعميع برػرة خاصة، حيث 

برػرة  تعمسيغىائل، أصبح مغ الزخورؼ الاستعانة بصخؽ تػصل السعمػمات والبيانات إلى الس
 ، وذلظ لتحقيق أفزل عسمية تعميسية.لمفيعأسخع وأسيل 

ولمرػرة مكانة في التػاصل البذخؼ أىع مغ الكمسة، فيي أحج نتائج تقجـ الاتراؿ عغ شخيق 
الفزاء، واحتلبؿ الأقسار الرشاعية السكانة الأولى قبل الأوراؽ في إحجاث ىحا التػاصل، 

صبحت الرػرة السفتاح الدحخؼ وبفزل ىحا التصػر، ومغ خلبؿ القشػات وشبكات الاتراؿ، أ 
لمشطاـ الثقافي الججيج، حيث لا تحتاج الرػرة دائساً إلى السراحبة المغػية كي ترل إلى 

 السمتقى، فيي بحج ذاتيا خصاب مكتسل، يستمظ سائخ مقػمات التأثيخ الفعاؿ في مدتقبميو. 
(11 :73) 

ح السخاد وعخض التفاصيل وتتفػؽ الرػرة التعميسية عمى الشز التعميسي السجخد في تػضي
الجقيقة، بحيث لا تتذابو مع غيخىا في ذىغ الستمقي، وندبة فيع الفكخة الأساسية وصػلا إلى قػة 
ورسػخ السعمػمة ومجؼ القجرة عمى استحكارىا مع مخور الدمغ، ولاف الرػرة أكثخ ثخاء بالتفاصيل 

 (42: 11فالرػرة البرخية تتسيد بقابمية الاحتفاظ الصػيل. )
شكل مخئي ججيج لتجسيع  لإضفاء نفػجخافيظ بترسيساتو الستشػعة في محاولةلاقج ضيخت تقشية اول

ترسيسات  وعخض السعمػمات او نقل البيانات في صػره جحابو إلى الستعمع، حيث اف
تعسل عمى تغييخ أسمػب التفكيخ تجاه البيانات والسعمػمات السعقجة،  لأنيا نفػجخافيظ ميسة ججاً لاا

نفػجخافيظ القائسيغ عمى العسمية التعميسية في تقجيع السشاىج الجراسية بأسمػب لاداعج تقشية ات كسا
ىحه التقشية في العسمية التعميسية  قالبحث في شخيقة ججيجة لتصبي بج مغلاججيج وشيج، لحا 

 (4: 13) ودمجيا في السقخرات الجراسية.
تكشػلػجيات الػتعمع القائسة عمى الػيب نفػجخافيظ أو السعمػمات السرػرة مغ أحجث لاويعج ا

تحػيل البيانات والسعمػمات والسفاليع السعقجة الي صػر ورسػمات يسكغ فيسيا  ويقرج بو
التكشػلػجيا تتسيد بعخض السعمػمات السعقجة والرعبة بصخيقة  ، وىحهقوتذػي حواستيعابيا بػضػ 

 (444: 11) سمدة وسيمو وواضحة.

                                                           
 .بقدع نطخيات وتصبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا مداعجأستاذ  *
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السعقجة،  الأفكار: التقاط خلبؿتحديغ التػاصل مع الصالب مغ  نفػجخافيظلاويدتصيع ا
السعخفة وعخضيا في شكل برخؼ يديل استيعابيا مشيع، كسا يسكشو نقل أكبخ  والدمػكيات، أو

مغ الػقت والسػداحة التػي تذغميا تمظ السعمػمات،  الأدنى قجر مسكغ مغ السعمػمات في الحج
 (1: 44. )السعمػمػات الفيع لتمػظويجسع بيغ الرػر والكمسات لديادة 

 ظنفػجخافيلاوبخامج لتشفيحه، وىي ا خرائروث أنػاع ولكل نػع مشيع لبنفػجخافيظ إلى ثلاويشقدع ا
وىػ عبارة عغ مخصط معمػماتي يحتػؼ عمى العجيج مغ العشاصخ البرخية التي تػضح  الثابت

البيانات  عبارة عغ ترسيعنفػجخافيظ الستحخؾ وىػ لامػضػع معيغ، وا السعمػمات عغ سبع
 الأكثخومستعة وتجحب انتباه الستعمع، وىحا الشػع  والسعمػمات بذكل متحخؾ بصخيقة شيقة

ترسيسو، ويتحكع فيو الستعمع  نفػجخافيظ التفاعمي الحؼ يتسيد بعشاصخ التفاعل عشجلا، وااستخجاماً 
  ل السختمفة.ؿ أدوات التفاعلبأدوات التحكع في عخض السحتػؼ مغ خ سبع قعغ شخي

(13 :21) 
جخافيظ بترسيساتيا الستشػعة تعسل عمى تغييخ أسمػب التفكيخ تجاه البيانات ػ فاف تقشية الانف

وعخض السعمػمات أو نقل البيانات في  ججيج لتجسيع مخئيوالسعمػمات السعقجة، وتزفى شكل 
اجخاءات إحرائيا وأفكار ة إلى الستعمع، وتغيخ مغ شبيعة السعمػمات وتقدسيا إلى حابصػرة ج

مثل السفاليع، والشطخيات والترسيسات والتدمدل التاريخي والػصف الجغخافي مثل السػاقع 
قات والذخريات لبوالكياسات والتذخيح مثل السكػنات والعشاصخ والقػائع والتدمدل اليخمي، والع

 بأسمػبيع السشاىج الجراسية مسا يجعميا قادرة عمى مداعجة القائسيغ عمى العسمية التعميسية في تقج
، لحا لابج مغ البحث في شخيقة ججيجة لتصبيق ىحه التقشية في خجمة العسمية التعميسية قججيج وشي

جخافيت بجوره القائسيغ ػ يداعج الانفو  ،ودمجيا في السقخرات الجراسية وخاصة السخحمة الجامعية
ػب ججيج وشيق، لسا لو مغ ميدات مشيا: عمى العسمية التعميسية عمى تقجيع السحتػؼ التعميسي بأسم

ذكل الفزل لجػ باستخجاـ الخمػز الرػر والألػاف التي بجوره تحفد عمى فيع السحتػػ التعميسي 
شجاحو يشبع مغ قجرتو عمى تػصيل قجر كبيخ مغ السعمػمات بصخيقة واضحة وممفتة فالستعمسيغ 

 (4: 1) لديل حفطيا واستخجاعيا.ل رسػمي يجعل مغ اكوبديصة، وأف تقجيسة لمسعمػمات في ش
 يجمة فقمت مغ مخاكد اللبعبيغ لسا يحققو ظة خاصة وذليمرخ أىس   فيسكػاش لااضة ايوتحتل ر 
حيث أصبح لاعبيغ مرخ إما يحتمػف السخكد الأوؿ او الثاني في  ة،ية والعالسيالجول البصػلات

 خةيكب ة بجرجةياضية الخ يالتخب ؼأىجا تحقيق يفرياضة الاسكػاش كسا تداىع الترشيف العالسي، 
 .يا البيجة والدخورياً وتزفى عمى مسارس  يمقاً وعيوتداعج عمى بشاء الجدع صح

اىع ما يسيد رياضة الاسكػاش عغ باقي الخياضات ىػ اف مبتجغ ىحه الخياضة يسكغ اف  ومغ
ج وقت قريخ يتعمسيا بدخعة ممحػضة، والعجيج مغ السبتجئيغ قج يدتصيعػف لعب مباراة كاممة بع

مغ مسارستيا ودوف أؼ تعميسات، ولكغ يلبحع ىؤلاء السبتجئيغ عجـ تقجـ مدتػاىع مصمقاً وتكخار 
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نفذ الأخصاء باستسخار مسا يجخل السمل والإحباط في نفػسيع ويؤدؼ بيع الى الابتعاد عغ 
 ات. مسارستيا، وىحه السذكمة يسكغ معالجتيا عغ شخيق تعمع الأسمػب الرحيح لأداء السيار 
(41 :12) 

سيارات أساسية متشػعة، بستاز ت يالت الخياضية الأنذصةواحجة مغ  الإسكػاشاضة ير  وتعتبخ
زماـ  امتلبؾعمى  مؤثخاً  والتكتيكية دوراً  الخصيصةوالشػاحي اليجػمية  السياراتوتمعب فييا 

 (12: 2) .الخياضة ليحه السسيديطيخ الصابع  لايا نبجو  ي، والتالسباراة 
في مجاؿ تعمع السيارات الحخكية السختمفة فقج أكجت الكثيخ  الانفػجخافيظومغ مشصمق استخجاـ 

" محمد شسخوخ واحسج عيدى صابخأحسج مغ نتائج البحػث والجراسات ومشيا دراسة كلب مغ "
(، 1( )4141" )أحسج ماىخ ومحمد سالع واحسج ماىخ ووائل الديج(، ودراسة "4ـ( )4144)

" Serkan Yildirim سخكان يمجريع(، ودراسة "4ـ( )4141" )عثسانايسغ ودراسة "
(، عمى 41ـ( )4113" )Mohd Amin et alمػىج أميغ وآخخون (، ودراسة "42ـ( )4114)

في تعمع السيارات الحخكية برػرة جيجة كسا اوصت عمى استخجامو في تعمع  الانفػجخافيظفاعمية 
 ميارات ججيجة لألعاب مختمفة غيخ السدتخجمة في ىحه الجراسات.

 الإسكػاشوباشلبع الباحث عمى العجيج مغ السخاجع العمسية والجراسات الدابقة في مجاؿ رياضة 
عجـ إجخاء مثل ىحه الجراسة في مجاؿ ة، فقج لاحع يوالخجػع إلى شبكة السعمػمات الجول

في عسمية التعمع لسا ليا مغ  الانفػجخافيظبالخغع مغ أىسية  -عمى حج عمع الباحث–الإسكػاش 
 بالإضافة الى عشرخ التذػيق والاثارة. لمستعمسيغاثار جحب انتباه 

ة الخياضية لصلبب الفخقة الثانية بكمية التخبي الإسكػاشومغ خلبؿ قياـ الباحث بتجريذ مادة 
خجع يالسقخرة عمييع، و  سكػاشلسيارات الا الصلببفقج لاحع ضعف مدتػػ أداء جامعة بشيا 

، الصلببالباحث ذلظ إلى عجة أسباب مشيا ضيق الػقت الستاح لتجريذ السيارات السقخرة عمى 
عمع ولا بالإضافة إلى شخيقة التجريذ الستبعة )الذخح والشسػذج( والتي تعتسج اعتساد كمى عمى الس

دتقبل السعمػمات فقط ثع محاولة التقميج لأداء السيارات يغيخ انو  صالبيػجج أؼ دور ايجابي لم
 .صلببالفخوؽ الفخدية بيغ العجـ مخاعاة بالإضافة الى 

ومغ ىشا جاءت فكخة البحث الحالي لػضع بخنامج تعميسي باستخجاـ الانفػجخافيظ التفاعمي 
التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الاسكػاش لصلبب كمية ومعخفة تأثيخه عمى 

 .التخبية الخياضية جامعة بشيا
 هذف انثحج: -

ييجؼ ىحا البحث الى التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ الانفػجخافيظ التفاعمي عمى التحريل السعخفي 
 .عة بشياوبعس السيارات الاساسية في الاسكػاش لصلبب كمية التخبية الخياضية جام
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 فزوض انثحج: -
 زابصة فيتػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسط الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة ال -1

التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الاسكػاش لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة 
 ولرالح الكياس البعجؼ. بشيا

في  تجخيبيةالكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسط  -4
التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الاسكػاش لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة 

 ولرالح الكياس البعجؼ. بشيا
تػجج فخوؽ دالة إحرائياً بيغ الكياسات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في  -1

وبعس السيارات الاساسية في الاسكػاش لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة  التحريل السعخفي
 لرالح السجسػعة التجخيبية. بشيا

 يصطهحاخ انثحج: -
 الانفػجخافيظ: -

ىػ "صػرة تجسع بيغ السعمػمات والترسيع ونقل الخسالة بكفاءة إلى الجسيػر، وتذسل الفػائج فيع 
 (1: 43القجرة عمى التفكيخ الشاقج وتحديغ الاحتفاظ بالبيانات". )الأفكار والسفاليع، وزيادة في 

 انذراساخ المزرعُح: -
( وىجفت إلى التعخؼ عمى 4ـ( )4144" )محمد شسخوخ واحسج عيدي صابخأحسج دراسة " -1

التعميسي )الثابت ػ الستحخؾ( عمى التحريل السعخفي ومدتػػ تعميع  تأثيخ استخجاـ الانفػجخافيظ
عمى عيشة مكػنة مغ تلبميح الرف الثاني  ى، واستخجـ الباحثاف السشيج التجخيبالػثب الثلبثي

( تمسيح، واستخجـ الباحثاف الاختبارات 41الاعجادؼ بسجرسة الدادات الاعجادية والبالغ عجدىع )
وجػد فخوؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصي في جسع البيانات، وكانت اىع الشتائج  البجنية والسيارية

الستحخؾ(  -درجات الكياسيغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية )السدتخجمة الإنفػجخافيظ الثابت
وجػد فخوؽ دالة  ،لسيارة الػثب الثلبثي قيج البحث ولرالح الكياس البعجؼ السعخفيالتحريل  في

بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في مدتػػ تعميع  إحرائياً 
 .الػثب الثلبثي قيج البحث ولرالح السجسػعة التجخيبية

( وىجفت إلى 1ـ( )4141" )أحسج ماىخ ومحمد سالع واحسج ماىخ ووائل الديجدراسة " -4
عمى مدتػػ أداء بعس السيارات  ظخافيبخنامج تعميسي باستخجاـ تقشية الانفػج التعخؼ عمى تأثيخ

، واستخجـ الباحثػف السشيج التجخيب عمى عيشة مكػنة الأساسية في العاب القػؼ للؤشفاؿ الحخكية
( تمسيح، 21مغ تلبميح الرف الثاني الابتجائي بسجرسة الشاصخية التجخيبية والبالغ عجدىع )

فاعمية سع البيانات، وكانت اىع الشتائج واستخجـ الباحثػف الاختبارات البجنية والسيارية في ج
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عخوض البشية السعخفية لمسحتػػ التعميسي لمسيارات  فيبشسصي تقجيسة  ظاستخجاـ تقشية الإنفػجخافي
 للؤشفاؿ.الأساسية في العاب القػػ  الحخكية

التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ تقشية ( وىجفت إلى 4ـ( )4141" )ايسغ عثساندراسة " -1
، عمى مدتػؼ أداء بعس ميارات كخة اليج لصلبب كمية التخبية جامعة جازاف الانفػجخافيظ

شلبب السدتػؼ الخامذ بقدع التخبية واستخجـ الباحث السشيج التجخيب عمى عيشة مكػنة مغ 
( شالب، واستخجـ الباحث الاختبارات 14والبالغ عجدىع ) جامعة جازاف -كمية التخبية  -البجنية 

تفػقت السجسػعة التجخيبية والستبع معيا ي جسع البيانات، وكانت اىع الشتائج البجنية والسيارية ف
تقشية الانفػجخافيظ عمى السجسػعة الزابصة والستبع معيا شخيقة )الذخح والشسػذج( في مدتػؼ 

 .أداء بعس ميارات كخة اليج لصلبب كمية التخبية جامعة جازاف
 أثخ عمىالتعخؼ  إلى( ىجفت 42)ـSerkan Yildirim"(4114 ) سخكان يمجريعدراسة " -2

واستخجـ الباحث استخجاـ أنساط الانفػجخافيظ مغ حيث الذكل والتخصيط في العسمية التعميسية"، 
 حجع وأجخيت الجراسة عمى عيشة مغ شلبب السخحمة الثانػية في تخكيا، بمغ ،السشيج التجخيبي

ترسيسات وكاف مغ أىع الشتائج أف وتع تقديسيع إلى مجسػعتيغ متداويتيغ،  شالب( 42) العيشة
الانفػجخافيظ في السػاد التعميسية الأساسية السختمفة تجعل التعميع أكثخ تفاعمية، كسا اف 

 .الانفػجخافيظ مفيج ومفزل لاستخجامو في عسميات التعميع الاساسية
التعخؼ  إلى( ىجفت 41)ـMohd Amin et al., (4113 )"مػىج أميغ وآخخون دراسة "-3

 ،واستخجـ الباحثػف السشيج التجخيبيأىسية استخجاـ الإنفػجخافيظ لتدييل عسمية التعمع،  عمى
 إلىوكاف مغ أىع الشتائج أف الرػر والخمػز والألػاف والتراميع الجحابة للئنفػجخافيظ أدت 

فيع أفزل لمسعمػمات السقجمة لو، وأوصت الجراسة باعتبار الإنفػجخافيظ مغ  عمىتذجيع الستعمع 
 الأدوات التي يسكغ الاعتساد عمييا لحل السذكلبت التعميسية السختبصة بأنساط محجدة لمستعمسيغ. 

 إلى( وىجفت 17) ـBucket, A., & Pinar, N, (4112)"بيػكيت وبيشار دراسة " -4
ت فاعمية للئنفػجخافيظ الثابت كأداة تعميسية في تعميع وتعمع السقخرات أكثخ الترسيسا عمىالتعخؼ 

واستخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي، وأجخيت الجراسة عمى عيشة مغ السعمسيغ، الجراسية السختمفة، 
معمع مخشحاً، وقج استخجـ الباحثاف اختبارات معخفية في جسع البيانات، ( 42) العيشة حجع بمغ

أف السكػنات السخئية والألػاف والخصػط وتشطيع البيانات أكثخ أىسية لجؼ عمى  الشتائجوقج أسفخت 
 الصلبب.

 انتعهُك عهً انذراساخ المزرعُح: -
العجيج مغ  عمىقي الزػء ما تيا الباحث وجج أنيالتي استعاف ب سخجعيةباستعخاض الجراسات ال

 البحث،ج السدتخجـ، عيشة يوالسش البحث،جاؼ ىسية وأ ىق بتحجيج أ مامة وذلظ فيسا يتعيالشقاط ال
 ،السشاسبة والأدوات والأجيدة الاختبارات البجنية والسياريةوتحجيج  البحث،وتحجيج خصػات إجخاء 
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  :إرـزاءاخ انثحج -
 ينهذ انثحـج: اولاً: 

استخجاـ الباحث السشيج التجخيبي لسلبئستو لصبيعة ىحا البحث باستخجاـ الترسيع   
 الكياس القبمي البعجؼ لسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية والاخخػ ضابصة.التجخيبي ذو 

 عُنـح انثحـج:حانُاً: مجتًع و
معاـ ل الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيافي شلبب يتسثل مجتسع البحث   

بالصخيقة ، وقج تع اختيار عيشة البحث ( شالب634ـ والبالغ عجدىع )4144/4141 الجامعي
، شالب( 14) عجد ختيارإحيث تع 8(، 11.61بشدبة مئػية قجرىا ) شالب( 74)ع وعجدىالعسجية 

 (61) الجراسة الاستصلبعية، وبحلظ أصبح حجع العيشة الأساسية لمبحث في يغالسذتخك عوى
واتبع معيا  شالب( 21إلى مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية قػاميا )يع وقج تع تقديس ،شالب

ولقج اتبع معيا شخيقة التجريذ الستبعة  شالب (21، والأخخػ ضابصة قػاميا )خافيظلانفػجا
 والججوؿ التالي يػضح ترشيف عيشة البحث: والشسػذج(، ذخح)ال

 (1ججول )
 ترشيف مجتسع وعيشة البحث

 السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية الجراسة الاستصلاعية العيشة مجتسع البحث
 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد
634 1118 74 11.618 14 1.218 21 2.478 21 2.478 

 اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث: -أ
أفخاد عيشة البحث في ضػء الستغيخات التالية: معجلات بيغ قاـ الباحث بإجخاء اعتجالية تػزيع 

، بسيارات الاسكػاشالقجرات البجنية الخاصة والحكاء، و الشسػ )العسخ الدمشي، الصػؿ، الػزف(، 
( يػضح اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة 4وججوؿ ) ،والستغيخات السيارية واختبار التحريل السعخفي

 .في جسيع الستغيخات البحث
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 ( 2ججول )
 92ن=  اعتجالية تػزيع أفخاد عيشة البحث في جسيع الستغيخات             

(، مسا 1)±( أف جسيع قيع معاملبت الالتػاء لعيشة البحث ككل تشحرخ بيغ 4يتزح مغ ججوؿ )
يعشى وقػع جسيع البيانات تحت السشحشى الاعتجالي، مسا يؤكج عمى تجانذ عيشة البحث ككل في 

 جسيع الستغيخات السختارة.
 تكافؤ أفخاد العيشة: -ب

معجلات الشسػ الزابصة( في  –قاـ الباحث بإجخاء التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث )التجخيبية 
، الاسكػاشالقجرات البجنية الخاصة بسيارات والحكاء، و )العسخ الدمشي، الصػؿ، الػزف(، 

، وذلظ لمتأكج مغ تكافؤ السجسػعتيغ في ىحه الستغيخات، وىحا الكياس يعتبخ والستغيخات السيارية
 ( يػضح ذلظ.1الزابصة(، وججوؿ ) –بة الكياس القبمي لأفخاد السجسػعتيغ )التجخيبية بسثا

 
 
 
 
 
 
 
 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
معامل  الػسيط السعياري 

 الالتػاء

الشسػ
 1.44 17.31 1.41 17.34 سشة العسخ الدمشي 

 1.14- 151.11 4.76 151.42 سع الصػل
 1.37- 51.11 1.15 47.12 كجع الػزن 

 1.41 45.11 1.77 45.13 درجة الحكاء

البجني
 

 1.16 147.11 1.15 147.21 سع القجرة العزمية لمخجميغ
 1.22 6.11 1.61 6.14 العجد القجرة العزمية لمحراعيغ

 1.41 3.11 1.44 3.11 الثانية الدخعة
 1.13 16.11 1.56 16.17 الثانية الخشاقة
 1.13 13.11 1.11 13.11 العجد تػافق
 1.62 1.11 1.15 1.11 سع مخونة

السيارى 
 1.64 7.11 1.66 7.42 درجة الزخبة الأرضية الأمامية 

 1.11 14.11 1.64 14.47 درجة الزخبة الأرضية الخمفية
 1.27 11.11 1.76 11.14 درجة الصائخةالامامية  ةالزخب

 1.43 3.11 1.15 3.17 درجة الاختبار السعخفي
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 (3ججول )
 دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في 

 44=2=ن1نمتغيخات الشسػ والحكاء والبجنية والسيارية             

 2.44= 4.45* قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
( أف جسيع قيع )ت( السحدػبة اقل مغ قيسة )ت( الججولية، مسا يجؿ عمى 1يتزح مغ ججوؿ )

عجـ وجػد فخوؽ إحرائية دالة إحرائياً بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الستغيخات قيج 
 تكافؤ السجسػعتيغ. إلىالبحث، ومسا يذيخ 

ا:
ً
 جمع انثُاناخ:وادواخ وسائم  حانخ

 انثُاناخ:أدواخ جمع  -1

 وسائم جمع انثُاناخ: -2
 :معجلات الشسػ قياساتأولًا: 

 العسخ الدمشي: بالخجػع إلى تاريخ السيلبد "سشة". -
 لكياس الصػؿ "سشتيستخ". الصػؿ: بػاسصة استخجاـ الخستاميتخ -
 الػزف: بػاسصة ميداف شبي معايخ "كيمػجخاـ". -

 :اختبار القجرات العقميةثانياً: 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

قيسة  السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 ع س ع س )ت(

الشسػ
 1.36 1.42 17.31 1.44 17.32 سشة الدغ 

 1.15 1.11 151.31 1.12 151.43 سع الصػل
 1.17 1.41 47.41 1.17 47.16 كجع الػزن 

 1.55 4.41 45.45 1.74 44.71 درجة الحكاء

البجني
 

 1.14 1.54 147.51 4.57 147.36 سع القجرة العزمية لمخجميغ
 1.14 1.64 6.13 1.53 6.16 العجد القجرة العزمية لمحراعيغ

 1.41 1.46 3.16 1.36 3.17 الثانية الدخعة
 1.11 1.65 16.14 1.51 16.14 الثانية الخشاقة
 1.17 1.17 13.11 1.11 13.13 العجد تػافق
 1.21 1.11 1.46 1.11 1.16 سع مخونة

السيارى 
 1.43 1.74 7.11 1.63 7.46 درجة الأماميةالزخبة الأرضية  

 1.44 1.71 14.43 1.64 14.11 درجة الزخبة الأرضية الخمفية
 1.44 1.75 11.41 1.11 11.16 درجة الصائخةالامامية  ةالزخب

 1.41 1.75 3.16 1.16 3.11 درجة الاختبار السعخفي

 مدصخة مجرجة. - رستاميتخ لكياس الصػؿ. -
 شخيط قياس. - ميداف شبي لكياس الػزف. -
  كجع.1كخة شبية زنة  -
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حيث يتكػف ىحا  (3)ـ( 1765) "لديج خيخي ا" إعجاد قاـ الباحث باختيار اختبار الحكاء العالي
( سؤالًا متجرج في الرعػبة ويتزسغ عيشات مختمفة مغ الػضائف الفعمية 24الاختبار مغ )

إدراؾ العلبمات بيغ الأشكاؿ، والاستجلاؿ المفطي  عمىأىسيا القجرة عمى التخكيد والانتباه والقجرة 
 (4والاستجلاؿ العجدؼ. مخفق)

 :يااختباراتش و القجرات البجنية السختبصة بالاسكػاثالثاً: 
ميارات التي تؤثخ عمى مدتػػ تعمع يا اختباراتالقجرات البجنية السختبصة بالاسكػاش و لتحجيج أىع 
، فقج تع الخجػع شلبب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا السقخرة عمىالإسكػاش 

ودراسة  (،14ـ( )4117)"عمي غخيب غزبان"  لمجراسات الدابقة مشيا عمى سبيل السثاؿ دراسة
 ودراسة(، 16ـ( )4115" )نبيل سعيج الجشجي"(، ودراسة 6ـ( )4115" )رياض أحسيج مذعان"
(، وقج أسفخ ذلظ 12) ـ(4114" )محمد أحسج فتحي(، ودراسة "2) ـ(4114) "محمد أحسج فتحي"

 عغ الستغيخات والاختبارات التالية:

 :ثالثاً: الاختبارات السيارية
بشاء عمى مشيج الاسكػاش السقخر عمى شلبب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا 

الزخبات  -الزخبة الأرضية الخمفية  -والحؼ يحتػؼ عمى ميارات )الزخبة الأرضية الأمامية 
تمظ السيارات قاـ الباحث بالخجػع لمجراسات الدابقة مشيا الصائخة( ولتحجيج الاختبارات التي تكيذ 

" رياض أحسيج مذعانودراسة " (،14ـ( )4117)"عمي غخيب غزبان"  دراسةعمى سبيل السثاؿ 
 "محمد أحسج فتحي" ودراسة(، 16ـ( )4115" )نبيل سعيج الجشجي"(، ودراسة 6ـ( )4115)
وقج أسفخ ذلظ عغ الستغيخات (، 12) ـ(4114" )محمد أحسج فتحي(، ودراسة "12) ـ(4114)

 والاختبارات التالية:

 
 

  الػثب العخيس مغ الثباتاختبار 

  ث( 11ثشى الحراعيغ ) –السائل  الانبصاحاختبار 

  متخ 11عجو اختبار 

  ث11انبصاح مائل مغ الػقػؼ اختبار 

  رمى وإستكباؿ كخة تشذاختبار 

  ثشي الجحع للؤماـاختبار 

 العزمية لمخجميغ.القجرة لكياس 

 حراعيغ.القجرة العزمية لملكياس 

 .الدخعةلكياس 

 .الخشاقةلكياس 

 .تػافقلكياس 

 (1. مخفق)السخونةلكياس 

 اختبار الزخبة الأرضية الامامية -1

 اختبار الزخبة الأرضية الخمفية -4

 اختبار الزخبة الأمامية الصائخة -1

 الأرضية الامامية. الزخبةلكياس 
 .الزخبة الأرضية الخمفية لكياس

 (2زخبات الصائخة. مخفق)اللكياس 
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 التحريل السعخفي:رابعاً: اختبار 
 في السعخفي( لكياس مدتػػ التحريل 15) (ـ4114)" مرصفى شو محسػد" الاختبارأعج ىحا 

عبارة تكيذ  (21، حيث أشتسل عمى عجد )جامعة بشياكمية التخبية الخياضية  لببلص الاسكػاش
 (3. مخفق)( دقيقة11، وزمغ الإختبار )الاسكػاش فيالجػانب السعخفية السختمفة 

 راتعاً: انذراسح الاستطلاعُح:
مػغ  شالػب( 14البالغ عجدىع )الاستصلبعية عيشة العمى  ةالاستصلبعياسة جر ال بإجخاءقاـ الباحث 

ـ 3/11/4144ى وحتػ ـ1/11/4144الفتخة مػغ  فيظ لوذ الأساسيةمجتسع البحث وخارج العيشة 
 الشػاحي الادارية والفشية والتشطيسية الخاصة بالبحث. واستيجفت التعخؼ عمى 

 انخثاخ( نلاختثاراخ لُذ انثحج: –المعايلاخ انعهًُح )انصذق  -
 أولًا: معامل الرجق:

الباحث  أستخجـ  والسيارية والسعخفية قيج البحث، البجنية الاختياراتلمتحقق مغ صجؽ   
مجسػعة شلبب الفخقة الخابعة )ج قياسات مجسػعتيغ إحجاىسا ئوذلظ بسقارنة نتا  ،صجؽ التسايد

 ىع)مجسػعة غيخ مسيدة( وعجدالاستصلبعية بحث لعيشة ا شالب، والأخخػ (  14)وعجدىع مسيدة( 
 لظ.ذ ح( يػض 2وججوؿ ) الستػسصات، الفخوؽ بيغ  لالةد إيجادثع تع الب، ( ش 14)

 (4ججول )
 دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ السسيدة وغيخ السسيدة في 

 12=2=ن1الاختبارات البجنية والسيارية والسعخفية             ن                

 4.152= 1.13*قيسة "ت" الججولية عشج مدتػػ 
بػػيغ السجسػػػعتيغ  1.13( وجػػػد فػػخوؽ دالػػة إحرػػائية عشػػج مدػػتػػ 2يتزػػح مػػغ جػػجوؿ ) 

والسعخفيػة، ولرػالح السجسػعػة السسيػدة، مسػا  السسيدة والغيخ مسيدة في الاختبػارات البجنيػة والسياريػة
 يذيخ إلى صجؽ الاختبارات فيسا تكيذ.

وحجة  الاختبارات 
 الكياس

قيسة  السجسػعة غيخ مسيدة السجسػعة السسيدة
 ع س ع س )ت(

 *2.64 1.51 146.16 1.14 151.52 سع اختبار الػثب العخيس مغ الثبات
 *5.71 1.61 5.61 1.57 11.35 العجد اختبار الانبصاح السائل ثشى الحراعيغ

 *1.55 1.35 3.11 1.41 2.16 الثانية متخ 34اختبار عجو 
 *14.44 1.41 16.16 1.37 12.67 الثانية ث14اختبار انبصاح مائل مغ الػقػف 

 *7.71 1.11 13.15 1.67 17.24 العجد اختبار رمى وإستكبال كخة تشذ
 *4.65 1.11 1.15 1.32 2.42 سع اختبار ثشي الجحع للأمام

 *5.11 1.61 6.61 1.44 11.11 درجة اختبار الزخبة الأرضية الأمامية 
 *2.14 1.71 14.21 1.54 11.71 درجة اختبار الزخبة الأرضية الخمفية 
 *4.26 1.71 7.74 1.61 11.64 درجة اختبار الزخبة الأمامية الصائخة 

 *56.15 1.12 3.11 1.76 16.46 درجة الاختبار السعخفي
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 ثانياً: معامل الثبات:
أفخاد العيشة  والسيارية والسعخفية عمىالبجنية  الاختباراتالثبات تع إجخاء تصبيق لحداب معامل 

بفاصل ( شالب، 14) ىعوعجدالاستصلبعية بحث لثع إعادة التصبيق عمى عيشة ا الاستصلبعية
( أياـ للبختبار 3البجنية والسيارية و)ختبارات لبل والثانيالأوؿ  يغأياـ بيغ التصبيق (1) هقجر  زمشي

( 3)وججوؿ  ،انيثالأوؿ وال يغالبديط بيغ نتاج التصبيق الارتباطثع تع حداب معامل السعخفي، 
 ذلظ. حيػض

 (5ججول )
 12البجنية والسيارية والسعخفية             ن=معامل الثبات للاختبارات                

 1.354= 1.13الججولية عشج مدتػػ *قيسة "ر" 
بػيغ نتػائج  1.13( وجػد علبقة ارتباشيو دالة احرائياً عشج مدتػػ 3يتزح مغ ججوؿ ) 

التصبيق الأوؿ والثاني في الاختبارات البجنية والسيارية والسعخفية، مسا يذيخ إلى ثبات الاختبػارات 
 عشج الكياس.

  (4مخفق) خايساً: انبرنايذ انتعهًٍُ )الانفىرزافُك(:
 ىجف البخنامج:  -1

السقخرة عمى بعس السيارات الاساسية في الإسكػاش زيادة التحريل السعخفي وتعمع  
ـ( مغ 4144/4141)شلبب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا لمعاـ الجامعي 

 خلبؿ بخنامج تعميسي باستخجاـ الانفػجخافيظ التفاعمي.
 أسذ وضع البخنامج:  -2

 أف يتشاسب محتػؼ البخنامج مع الأىجاؼ السحجدة لو. -
 .والسيارية في مختمف الجػانب البجنية صلببأف يخاعي خرائز الشسػ السخحمة الدشية لم -

 عيشة البحث. صلببأف يخاعي الفخوؽ الفخدية بيغ ال -

وحجة  الاختبارات 
 الكياس

 ع س ع س قيسة "ر" التصبيق الثاني التصبيق الأول
 *1.71 4.61 146.74 1.51 146.16 سع اختبار الػثب العخيس مغ الثبات

 *1.72 1.57 5.74 1.61 5.61 العجد اختبار الانبصاح السائل ثشى الحراعيغ
 *1.74 1.34 3.11 1.35 3.11 الثانية متخ 34اختبار عجو 

 *1.73 1.43 16.31 1.41 16.16 الثانية ث14اختبار انبصاح مائل مغ الػقػف 
 *1.71 1.71 13.31 1.11 13.15 العجد اختبار رمى وإستكبال كخة تشذ

 *1.75 1.11 1.11 1.11 1.15 سع اختبار ثشي الجحع للأمام
 *1.67 1.77 7.16 1.61 6.61 درجة اختبار الزخبة الأرضية الأمامية 
 *1.74 1.77 14.36 1.71 14.21 درجة اختبار الزخبة الأرضية الخمفية 
 *1.71 1.57 11.16 1.71 7.74 درجة اختبار الزخبة الأمامية الصائخة 

 *1.61 1.15 3.11 1.12 3.11 درجة الاختبار السعخفي
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 شالب.أف يخاعي التجرج مغ الديل إلى الرعب بسا يتشاسب ومدتػػ كل  -
 الاسكػاش.ع الصمبة لتعمع ميارات فوادأف يدتثيخ  -
 .أف يخاعي تػفيخ السكاف السشاسب والإمكانات اللبزمة وعػامل الأمغ والدلبمة -

 أف يخاعي البخنامج عامل التذػيق والإثارة لمصلبب. -
 محتىٌ انبرنايذ: -3 

 : عمى الانفػجخافظباستخجاـ  التعميسييتزسغ محتػػ البخنامج 
 .(السحػر القانػني - السحػر السيارػ  - السحػر التاريخيالسعخفية وتذتسل عمى ) الجػانب -
الزخبة الأرضية )عمى بعس السيارات الأساسية للبسكػاش الجػانب السيارية وتذتسل  -

 .(الأمامية، الزخبة الأرضية الخمفية، الزخبة الامامية الصائخة
  الايكانُاخ انلاسيح نتنفُذ انبرنايذ: -4

 stop watchساعة إيقاؼ  - اسكػاشممعب  -
 شخيط قياس - عجد مغ الكسبيػتخ -
 .سع 31مقعج ارتفاع  - كخات اسكػاش -
 مقاعج سػيجية - مزارب اسكػاش -

 نسط التعميع السدتخجم في تشفيح البخنامج: -5
صلبب الفخقة الثانية بكمية الانفػجخافيظ لالقائع عمى استخجاـ  فخدؼاستخجـ الباحث نسط التعمع ال

في حيغ استخجمت السجسػعة لتعميع بعس ميارات الاسكػاش، التخبية الخياضية جامعة بشيا 
 .الاسكػاشالزابصة أسمػب الأوامخ )الذخح وإعصاء نسػذج( في تعميع بعس ميارات 

 الإشار العام لتشفيح البخنامج: -6
( اسابيع، 4لظ بػاقع وحجة واحجة اسبػعياً لسجة )يتع تشفيح البخنامج مغ خلبؿ وحجات تعميسية، وذ

( دقيقة وىي زمغ 141( وحجات تعميسية، وزمغ تشفيح الػحجة )4وبحلظ يتزسغ البخنامج )
 محاضخة الاسكػاش السقخرة بججاوؿ الكمية، وتفاصيل الػحجة التعميسية عمى الشحػ التالي:

 ( دقيقة11اعساؿ إدارية ) -
 ( دقيقة.13) الانفػجخافيظبخمجية مذاىجة  -
 ( دقائق.3الإحساء ) -
 ( دقائق11الاعجاد البجني ) -
 تصبيق ما تع مذاىجتو واداء التجريبات. ( دقيقة53) الخئيديالجدء  -
 ( دقائق.3الختاـ ) -
 قيادات التشفيح: -7
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بيق (، وكحلظ قاـ الباحث بتص5( مداعجيغ مخفق)4قاـ الباحث بتشفيح البخنامج بشفدو ومعو )
 البخنامج الستبع مع السجسػعة الزابصة.

 مخاحل تقػيع البخنامج: -8
 تسثمت شخيقة التقػيع السدتخجمة بالبخنامج فيسا يمي:

 التقػيع السبجئي: -أ
ويتع قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعصي معمػمات ميسة عمى تحجيج مدتػؼ التعمع والشقاط التي 

 يبجأ مشيا الصالب وتذتسل عمى الاختبار البجنية، والاختبارات السيارية والاختبار السعخفي.
 التقػيع الختامي: -ب

جؼ ما تحقق مغ الاىجاؼ وىػ الحؼ يجخؼ بعج الانتياء مغ تشفيح البخنامج وذلظ لمتعخؼ عمى م
لتقجيخ أثخه بعج الانتياء مغ تصبيقو، ويتع ىحا التقػيع مغ خلبؿ استخجاـ قياس الاختبارات 

 والتي استخجمت في التقػيع القبمي.، السيارية والسعخفية
 (6مخفق )انتفاعهٍ:  إنتاد تزمجُح تمنُح الانفىرزافُكسادساً: 

  البخنامج:تحجيج محتػى  -1
، جامعة بشيابكمية التخبية الخياضية  ثانيةلمفخقة ال سكػاشاستشج الباحث عمى تػصيف مقخر الا

الزخبة ) وىيقاـ الباحث باختيار السيارات الأساسية كسحتػػ لمبخمجية السقتخحة،  وبالتالي
 السعخفي.، وكحلظ الجانب (الأرضية الأمامية، الزخبة الأرضية الخمفية، الزخبة الامامية الصائخة

 :بشاء بخمجية تقشية الانفػجخافيظ التفاعمي -2
 التيالأسذ  في اتفقتحيث  بو،تعخض  الحؼ الشيائيتسخ بعجة مخاحل قبل أف تخخج بالذكل و 

يشفحىا  الحؼالسزسػف وأساليب التشفيح وخصػات العسل  فيتبشى عمييا ولكشيا بالصبع إختمفت 
 والأجيدة والسدتحجثات التكشػلػجيةعميسية "السحتػػ" خلبليا السػاد الت ويدتخجمػف مغالأفخاد 

 .لببالى الص التعميسيالبيئات التعميسية حتى يرل السحتػػ  فيالسختمفة 
 مخحمة الترسيع: -3

، حيث قاـ الاسكػاشلتعمع بعس ميارات  الانفػجخافظ التفاعميخمجية بقاـ الباحث بترسيع 
 فيترسيع وإعجاد سيشاريػ البخمجية وذلظ مغ خلبؿ  الألىالحاسب  باستخجاـ ياترسيسبالباحث 

الى الريغة التشفيحية لمبخمجية وقج  لتخجستوضػء أىجاؼ البحث السخغػب الػصػؿ إلييا تسييجاً 
 اتبع الباحث الخصػات التالية:

وقج إشتسل الديشاريػ  الألىضػء خرائز التعمع بالحاسب  فيتشطيع محتػػ البخمجية  -
 الارشادية. الاىجاؼ، التعميسات السقجمة،عمى صفحات 
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عخضيا عمى شاشة الحاسب  التحكع فييسكغ  التيالرفحات  وىي التعميسي:السحتػػ  -
 والجرس السحجد.شبقا لمتعميسات  يختاره والتفخغ الحؼبالتتابع  الألى

السبجئية وعخضة عمى الدادة الخبخاء وذلظ بيجؼ  صػرتو فيتع إعجاد ىحا الديشاريػ  -
 .محتػػ ىحا الديشاريػ فيع راّيي استصلبع

 ترسيع البخمجية: -4
 مثل:أثشاء ترسيع البخمجية  امخاعاتييجب  التيالباحث السعاييخ والأسذ  يوقج راع

أغخاض سمػكية تػضح  وتخجستيا إلىتحجيج ىجؼ البخمجية  فيتسثل  والحؼ التخبػي:الأساس  -
 السػضػعة.وما لع يتع مغ الأغخاض  تحكيقوما تع  والصلبب مجػسمػؾ محجد يبيغ لمسعمع 

صػرة إشارات وشاشات  فيالتعميسية  وتشطيع السادةعسمية إعجاد  فيتسثل  :التقشيالأساس  -
 الألى.لستابعة التعمع مغ خلبؿ بخمجية الحاسب  صلببتقػد ال

ا يتقجم والتي الاسكػاشتحجيج وإختيار السادة العمسية حػؿ رياضو  في: تسثل العمسيالأساس  -
 التعميسي.بالسعارؼ والخبخات والسيارات الستعمقة بالسحتػػ  لببالبخمجية التعميسية لتدويج الص

 :يأجداء رئيدية ى في تشطيسولمبخمجية تع  التعميسيبعج تحجيج السحتػػ 
  السقجمة: -

تتابع مدتسخ وبجوف تجخل مغ  في الألىيتع عخضيا مغ خلبؿ الحاسب  التيالذاشات  وىي
 .الإعجادو  يتزسغ ىحا الجدء التقجيعالعخض، أثشاء  لببالص
 ة.أىػػػجاؼ الػبػخمجيػػ -
 .الاسكػاشمقجمة عغ رياضة  -

 الاستخجاـ.تعميسػػات  -
  التعميسي:السحتػى  -4

 .(السحػر القانػني - السحػر السيارػ  - السحػر التاريخيالجػانب السعخفية وتذتسل عمى ) -1

لخياضو  الأساسيةلبعس ميارات  الذائعةوالخصػات التعميسية والاخصاء  الفشيةالسخاحل  -4
 .  البحث(قيج الاسكػاش )

 ترسيع إشارات البخمجية )الديشاريػ(: -5
مغ أغخاض معخفية وميارية  تزسشتوالانفػجخافيظ وما  باستخجاـ التعميسيبعج تحجيج السحتػػ 

صػرة إشارات معمػماتية، حيث يسثل الإشار  فيالبخمجية وتػصيفيا  فيوتحجيج مخاحل التعميع 
وىػ ما يعخض عمى الذاشة مغ خلبؿ مجسػعة مغ  البخمجية،تتكػف مشيا  التيالػحجة الأساسية 

مكتػب أو  معمػماتيإشار واحج شاشة واحجة سػاء كاف نز  في لببالسعمػمات تطيخ لمص
 ىحهبجونيا أو قج تكػف أحج لقصات مغ شخائط فيجيػ أو صػر ثابتة مرحػب ذلظ بالرػتيات أو 

 الػسائط أو بعزيا مجتسعة.
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 .Microsoft word 6102بخنامج  باستخجاـالشز السكتػب  -1
 الثػابتة.الرػػػر  -4
 الفػيجيػ.لقصػػات  -1
 الرػتي.التعميق  -2

 البخمجية:صياغة إشارات  -6
الباحث المغتيغ المفطية وغيخ المفطية عشج صياغة إشارات البخمجية التعميسية السقتخحة،  استخجـ
بيشسا  معمػماتية،كتابة محتػػ الإشارات مغ نرػص  فيالمغة المفطية  استخجمتحيث 

السػسيقى اليادئة كخمفية  استخجـ المغة غيخ المفطية مغ صػر ورسػمات وأشكاؿ كسا استخجمت
 لمبخمجية. التعميسيسحتػػ لجسيع إشارات ال

 العخض: فيالتحكع  -7
تعمسيا عغ قرج مغ خلبؿ عخض السحتػػ والتشقل خلبؿ  فيتتيح فخصة الانفػجخافيظ ة يبخمج

تشاسب قجرت  التيوقت عخض السحتػػ والدساح بتكخار العخض بالدخعة  فيمع التحكع  شاشتيا،
 .لببالص
 عسمية البخمجة: -8

وذلظ لمكياـ بعسمية البخمجة  الألىمجاؿ الحاسب  فيببعس الخبخاء  بالاستعانةقاـ الباحث 
لمتأليف  التصبيقيوكحلظ البخنامج  "،power point 4114عغ شخيق بخنامج "  الألىبالحاسب 

"Auther ware professional 4.1.1يدسح بإعجاد السادة التعميسية وتشفيحىا دوف  " الحؼ
كسا تػفخ فخصة التحاور السباشخ  البخمجة، فيالحاجة إلى معخفة ايو معمػمات تخررية دقيقة 

 ."keyboardلػحة السفاتيح " استخجاـمغ خلبؿ  صلبببيغ ال
 مخحمة التقػيع: -9

 :بصخيقتيغالتفاعمي الانفػجخافيظ بخمجية وقج قاـ الباحث بتقػيع 
 :الأولىالصخيقة 

قاـ بعخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء ثع  التفاعمي الانفػجخافيظبخمجية  بإعجادقاـ الباحث 
لمتأكج مغ مجػ مشاسبتيا مغ ( 1الستخرريغ في مجاؿ العاب السزخب وشخؽ التجريذ مخفق)

 أية تعجيلبت. واقتخاححيث السحتػػ والأىجاؼ والذكل العاـ، 
 الثانية:الصخيقة 

 شالب، (14)البخمجية عمى العيشة الاستصلبعية وعجدىع وحجتيغ مغ وفييا قاـ الباحث بتصبيق 
حػؿ البخمجية ومجػ مشاسبتيا ليع وزمغ  الصلببوذلظ بيجؼ التعخؼ عمى ملبحطات 

 استخجاميا.
 مخحمة التجخيب: -14
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ومػػغ خػػلبؿ   Microsoft Power pointقػػاـ الباحػػث بإعػػجاد البخمجيػػة عػػغ شخيػػق بخنػػامج 
الديشاريػ الحؼ قاـ بػضعو مغ قبل وتع تقديع البخمجية الى ميارات كل ميارة تحتػػػ عمػى سػبعة 

 –فيجيػ لمسيػارة  -رسػـ لمسياراة  –الخصػات التعميسية   –الخصػات الفشية  -محاور)أىسية السيارة 
الباحث بػضػع لقصػات الفيػجيػ والتػجريبات الخاصػة أسئمة التقػيع( ثع قاـ  –تجريبات لتشسية السيارة 

مدػجل ليتعامػل  CDبكل ميارة داخل السيارة فى البخمجية، وتع تحسيل ندخة مػغ البخمجيػة عمػى 
معيػػا الصػػلبب بعػػج اف يػػتع تػػجريبيع عمػػى كيفيػػة الاسػػتخجاـ لمخجػػػع الييػػا فػػى حالػػة ضيػػػر اخصػػاء 

 حيث يػجج نز مكتػب لكل ميارة.

 لاساسُح:ساتعاً: انذراسح ا
 الكياسات القبمية: -1

الزابصة( في الاختبارات البجنية والسيارية،  –تع أجخاء الكياسات القبمية لمسجسػعتيغ )التجخيبية 
 ـ.3/11/4144ـ وحتى 1/11/4144وذلظ في الفتخة مغ 

 التجخبة الأساسية: -2
قاـ الباحث عقب انتياء الكياس القبمي بإجخاء التجخبة الأساسية عمى مجسػعتي البحث، 

ـ إلى 6/11/4144( أسابيع وذلظ في الفتخة مغ 4لسجة )الزابصة(  –)التجخيبية 
(، وقج راعى 7( دقيقة مخفق)141ـ، بػاقع وحجة تعميسية أسبػعياً، زمغ الػحجة )14/11/4144

يكػف ميجاف التصبيق العسمي قخيب ججاً مغ مكاف مذاىجة الانفػجخافيظ،  الباحث أثشاء التصبيق أف
حتى يخخج الصالب بعج السذاىجة لمتصبيق في اقل زمغ مسكغ، كسا قاـ الباحث بالتجريذ 

 لمسجسػعة الزابصة بالصخيقة الستبعة )الذخح والشسػذج(.
 الكياس البعجي: -3

)التجخيبية ق بإجخاء الكياس البعجؼ لسجسػعتيغ البحث قاـ الباحث بعج انتياء السجة السحجدة لمتصبي
عمػػى الشحػػػ الػػحؼ تػػع إجػػخاؤه فػػي الكيػػاس القبمػػي، الاختبػػارات السياريػػة والسعخفيػػة فػػي الزػػابصة(  –

ـ، وبعػػػػج الانتيػػػػاء مػػػػغ الكيػػػػاس قػػػػاـ 15/11/4144ـ إلػػػػى 11/11/4144وذلػػػػظ فػػػػي الفتػػػػخة مػػػػغ 
 ائياً.الباحث بتجسيع الشتائج وججولتيا ومعالجتيا إحر

 حايناً: المعالجاخ الإحصائُح:
 الػسيط. -الانحخاؼ السعيارؼ.         -الستػسط الحدابي.        -
 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البديط.     -معامل الالتػاء.           -
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 عزض وينالشح اننتائذ: -
 أولاً: عزض اننتائذ:

 (6ججول )
 الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( لمفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في 

 44ن=       التحريل السعخفي وبعس ميارات الاسكػاش لعيشة البحث التجخيبية

 4.124= 1.13*قيسة "ت" الججولية عشج مدتػػ 
بيغ الكياسات القبمية  1.13( وجػد فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتػػ 4يتزح مغ ججوؿ )

، ولرالح الكياس التحريل السعخفي وبعس ميارات الاسكػاشوالبعجية لمسجسػعة التجخيبية في 
 البعجؼ.

 
 (1شكل )

 الكياسيغ القبمي والبعجي في التحريل السعخفي وبعسالفخوق 
 لبحث التجخيبيةميارات الاسكػاش لعيشة ا 

 
 

وحجة  الاختبارات
 الكياس

 ع س ع س قيسة )ت( الكياس البعجي الكياس القبمي
 *116.47 1.11 13.63 1.63 7.46 درجة الزخبة الأرضية الأمامية
 *74.11 1.42 13.14 1.64 14.11 درجة الزخبة الأرضية الخمفية

 *72.71 1.16 14.15 1.11 11.16 درجة الصائخةالامامية  ةالزخب
 *116.51 1.77 11.72 1.16 3.11 درجة الاختبار السعخفي
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 (7ججول )
 الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( لمفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في 

 44ن= زابصة      التحريل السعخفي وبعس ميارات الاسكػاش لعيشة البحث ال

 4.124= 1.13*قيسة "ت" الججولية عشج مدتػػ 
بيغ الكياسات القبمية  1.13( وجػد فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتػػ 5يتزح مغ ججوؿ )

، ولرالح الكياس التحريل السعخفي وبعس ميارات الاسكػاشوالبعجية لمسجسػعة الزابصة في 
 البعجؼ.

 
 (2شكل )

 الكياسيغ القبمي والبعجي في التحريل السعخفي وبعسالفخوق 
 زابصةالاسكػاش لعيشة البحث الميارات  

 
 
 
 

وحجة  الاختبارات
 الكياس

قيسة  الكياس البعجي الكياس القبمي
 ع س ع س )ت(

 *54.14 1.12 43.21 1.74 7.11 درجة الزخبة الأرضية الأمامية
 *21.43 1.42 44.15 1.71 14.43 درجة الزخبة الأرضية الخمفية

 *33.61 1.11 42.72 1.75 11.41 درجة الصائخةالامامية  ةالزخب
 *64.65 1.14 43.47 1.75 3.16 درجة الاختبار السعخفي
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 (8ججول )
 التحريل  الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( لمفخوق بيغ الكياسيغ البعجييغ في

 44ن=     البحث التجخيبية والزابصة لسجسػعتيالسعخفي وبعس ميارات الاسكػاش 

 4.11= 1.13*قيسة "ت" الججولية عشج مدتػػ 
بيغ الكياسات  1.13( وجػد فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتػػ 6يتزح مغ ججوؿ ) 

، التحريل السعخفي وبعس ميارات الاسكػاشالبعجية لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية في 
 ولرالح السجسػعة التجخيبية.

 
 (3شكل )

 البعجييغ في التحريل السعخفي وبعس مياراتالكياسيغ الفخق 
 الاسكػاش لسجسػعتي البحث التجخيبية والزابصة

 
 
 
 

وحجة  الاختبارات السيارية
 الكياس

قيسة  السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 ع س ع س )ت(

 *24.64 1.12 43.21 1.11 13.63 درجة الزخبة الأرضية الأمامية
 *23.33 1.42 44.15 1.42 13.14 درجة الزخبة الأرضية الخمفية

 *14.37 1.11 42.72 1.16 14.15 درجة الصائخةالزخبة الامامية 
 *44.11 1.14 43.47 1.77 11.72 درجة الاختبار السعخفي
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 حانُاً: ينالشح اننتائذ:
التحريل في ( أف قيسة )ت( السحدػبة أكبخ مغ )ت( الججولية 1( وشكل )4يتزح مغ ججوؿ )

الأرضية الخمفية، الزخبة الأرضية الأمامية، الزخبة ) السعخفي وبعس السيارات الاساسية
، مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ إحرائية دالة معشػيا بيغ الاسكػاش في( الزخبة الامامية الصائخة

 الكياسيغ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لعيشة البحث الزابصة.

في التعميع والستسثمة في الذخح المفطي مغ  ستبعةالباحث تمظ الشتيجة الي اف الصخيقة ال يعدوو 
سيارة السخاد تعميسيا موكحلظ عسل نسػذج ل، ؿ اعصاء فكخة واضحة عغ كيفية الاداء الرحيحخلب

ثع تقجيع مجسػعة مغ التجريبات الستجرجة ، ثع ترحيح الاخصاء مغ جانب السعمع، بػاسصة السعمع
ثع صالب، السسارسة والتكخار مغ جية ال تأتيمغ الديل إلى الرعب ومغ البديط إلى السخكب ثع 

 صالبوىحا يتيح لم، تغحية الخجعية مغ جانب السعمع وترحيح الاخصاء وتػجيييع أثشاء ذلظال
تعمع  فيتؤثخ تأثيخ إيجابياً  فييلمسيارة ومغ ثع  الفشيفخصة التعمع برػر سميسة مصابقة للؤداء 

اف الصخيقة التقميجية الستبعة ليا تأثيخىا الإيجابي عمى التحريل السعخفي ميارات الاسكػاش، كسا 
حيث قاـ السعمع بتقجيع السديج مغ السعارؼ والسعمػمات الججيجة والستشػعة عغ )نبحة تاريخية عغ 

قانػف الاسكػاش( وذلظ اثشاء أجداء الػحجة  –الاداء الفشي لسيارات الاسكػاش  –الاسكػاش
 .ثخ عمى مدتػػ الصلبب ورفع مدتػاىع خلبؿ فتخه البخنامج التعميسيالتعميسية مسا ا

ميخفت عمي و نػال إبخاليع شمتػت و زكية إبخاليع كامل "كل مغ  وتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه
التجريذ باستخجاـ أسمػب الأوامخ يؤدؼ إلى زيادة مدتػػ الفخد نتيجة  ـ( في أف4114" )خفاجة

 (61: 7)التعمع. لمسعمػمات أثشاء عسمية  والاستخجاع السباشخالستكخر  لمسسارسة والأداء
عدو الباحث ذلظ التقجـ إلى أىسية دور السعمع في الصخيقة الستبعة )الذخح والشسػذج( وذلظ لأنو يو 

يعصى فكخة واضحة عغ كيفية الأداء الدميع، والحؼ يجعل السعمع أكثخ فاعمية وكحلظ قجرتو عمى 
والتي تعتبخ معػقاً للؤداء الرحيح، وبحلظ يكػف تعمع السيارة برػرة جيجة  إصلبح الأخصاء

يتػقف عمى قجرة السعمع  لببنتيجة تكخار الأداء برػرة صحيحة وسميسة، حيث أف درجة أداء الص
 عمى شخح السيارة وكحلظ أداء نسػذج جيج خالي مغ الأخصاء.

ـ( أف السعمع في ىحا الأسمػب ىػ 4114) "محسػد عبج الحميع"ىحه الشتيجة مع ما ذكخه ويتفق 
صانع القخار والستحكع الخئيدي في العسمية التعميسية مسا يؤكج نجاح الستعمع ويحجد خط سيخه 

 (426: 14)التعميسية. خلبؿ العسمية 
محمد أحسج "(، ودراسة 14)( ـ4117)" عمي غخيب غزبانسة "وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج درا

رياض أحسيج "(، ودراسة 16) ـ(4116) "نبيل سعيج الجشجي"(، ودراسة 12) ـ(4114) "فتحي
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الأسمػب الستبع )الذخح والشسػذج( يؤثخ تأثيخاً باستخجاـ عمى أف التعمع  (6) ـ(4115) "مذعان
 لجػ الستعمسيغ.ورفع السدتػؼ السعخفي عمى تعمع السيارات الحخكية  ايجابياً 

 لمبحث والحؼ يشز عمى: وؿوبيحا يتحقق صحة الفخض الا
تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسط الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة الزابصة في "

التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الاسكػاش لصلاب كمية التخبية الخياضية 
 ".جامعة بشيا ولرالح الكياس البعجي

التحريل  سحدػبة أكبخ مغ )ت( الججولية في( أف قيسة )ت( ال4( وشكل )5يتزح مغ ججوؿ )
السعخفي وبعس السيارات الاساسية )الزخبة الأرضية الأمامية، الزخبة الأرضية الخمفية، 

، مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ إحرائية دالة معشػيا بيغ الزخبة الامامية الصائخة( في الاسكػاش
 بحث التجخيبية.الكياسيغ القبمي والبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ لعيشة ال

يعدو الباحث التقجـ الحؼ شخأ عمى السجسػعة التجخيبية في الجانب السيارػ والتحريل السعخفي و 
، مسا أدػ إلى الانفػجخافيظ التفاعميإلى الذسػؿ وتكامل السحتػػ السيارػ والسعخفي لبخمجية 

ية والسيارية السختبصة ترػراً ذىشياً وإدراكياً وعقمياً واضحاً لمسعمػمات السعخف صلببإكداب ال
لأفخاد  الانفػجخافيظ التفاعمي، بالإضافة إلى شخيقة العخض الذيقة لبخمجية بسيارات الاسكػاش

السجسػعة التجخيبية والتي أتاحت الفخصة لمتحكع في البخمجية والتفاعل معيا مغ حيث التكخار 
، وكل ىحا بلب شظ أتاح ذخائحوالوعخض الدابق أو التالي بالإضافة الى الألػاف الجحابة لمخسػـ 

أفخاد السجسػعات التجخيبية لمتعمع وتكػيغ خمفية ميارية ومعخفية متكاممة،  صلببفخصة جيجة لم
 .للبسكػاشمسا أثخ ايجابياً عمى التحريل السيارػ والسعخفي 

يمعب دورا قػياً في  ـ( في اف الانفػجخافيظ4112" )Durديػر وتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "
العسمية التعميسية حيث يدتصيع اف يذخح السفاليع السعقجة وصعبة الفيع بذكل مبدط كسا يسكشو 
مغ تذجيع ابجاع الصلبب وذلظ مغ خلبؿ حثيع عمى انذاء وترسيع الانفػجخافيظ الخاص بيع. 

(41 :131) 
التفاعمي حيث ساعجت الصلبب  كسا يعدو الباحث ىحه الشتيجة أيزا الى اف بخمجية الانفػجخافيظ

عمى الفيع وزيادة التحريل نتيجة تحػيل البيانات الشطخية والسعمػمات الى رسػـ مرػرة وكحلظ 
اشكاؿ بيانية تجحب انتباىيع، وتداعجىع عمى سخعة فيع السيارة والتعخؼ عمى الجػانب السعخفية 

استخجاـ ألػاف متشػعة وأسيع وخصػط إستخجاـ الإنفػجخافيظ الحػ يػفخ لمسيارة، بالإضافة الى اف 
كسا ساعج تختيب ، لمسيارة السعخوضة لببوتخكيد الص انتباهمغ شأنيا أف تديج  والتيمختمفة 

السخاحل الفشية مغ خلبؿ الرػر والخسػمات التتابعية بإستخجاـ الإنفػجخافيظ وعخضيا مغ خلبؿ 
 .والخؤية الػاضحة الكافيالى اتاحة الػقت  الألىالحاسب 
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الانفػجخافيظ ـ( في اف 4112" )Uyan Dur أويان دوروتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "
بصخيقة مشتطسة بيجؼ إدراكيا وفيسيا وفيع السعمػمات  يدتخجـ لتقجيع محتػػ البيانات السعقجة

تعسل عمى تػفيخ  برػرة أوسع كسا اف تعجد أنساط وأساليب العخض التي يػفخىا الإنفػجخافيظ
وسائط متعجدة تجسع بيغ الرػرة والخسػـ التػضيحية والخسػـ الستحخكة ومقاشع الفيجيػ فكل ذلظ 
ساىع في إثخاء عسميتي التعميع والتعمع كسا اتاح الفخصة لمصالبات أف يتعمسػا بصخؽ متشػعة تشاسب 

 (2: 44) ميػليع واىتساماتيع وتخاعي الفخوؽ الفخدية بيشيع.
(، 4ـ( )4144" )شسخوخ واحسج صابخأحسج "ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلًب مغ: وتتفق 

(، ودراسة 4ـ( )4141" )ايسغ عثسان(، ودراسة "1( )4141" )واخخون أحسج ماىخ ودراسة "
 Mohdمػىج أميغ وآخخون (، ودراسة "42ـ( )4114" )Serkan Yildirim سخكان يمجريع"

Amin et al "(4113( )41ـ ) تقشية الانفػجخافيظ عمى أف البخامج التعميسة السدتخجمة
 التفاعمي ليا تأثيخ ايجابي عمى الجػانب السعخفية واكتداب وتعمع السيارات الحخكية بذكل أفزل.

 وبحلظ يتحقق صحة ما جاء بالفخض الثاني والحؼ يشز عمى:
تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسط الكياسات القبمية والبعجية لمسجسػعة التجخيبية في "

التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الاسكػاش لصلاب كمية التخبية الخياضية 
 ."جامعة بشيا ولرالح الكياس البعجي

 بػيغ الكياسػيغ 1.13ؼ ػ عشػج مدػت إحرػائياً وجػد فخوؽ دالة ( 1وشكل )( 6)أضيخت نتاج ججوؿ 
 التحرػػػػيل السعخفػػػػي وبعػػػػس السيػػػػارات الاساسػػػػيةفػػػػي تجخيبيػػػػة الالزػػػػابصة و لمسجسػعػػػػة  البعػػػػجييغ

الاسػػكػاش  فػي( الزػخبة الأرضػية الأماميػة، الزػخبة الأرضػية الخمفيػػة، الزػخبة الاماميػة الصػائخة)
 .البعجؼ لمسجسػعة التجخيبيةلكياس اولراح 
ويخجع الباحث تفػؽ افخاد السجسػعة التجخيبية عمى افخاد السجسػعة الزابصة الى  

سيدت بالرػر الػاضحة لتدمدل ي حؼوالاستخجاـ افخاد السجسػعة التجخيبية لتقشية الانفػجخافيظ 
الاداء ذات الغشى الكبيخ في مفخداتيا ومزسػنيا مغ معمػمات مباشخة وغيخ مباشخة، وامكانيتيا 

يخ الرادؽ وواقعيتيا، وقجرتيا عمى تسثيل الػاقع السجخد الحػ يرعب ادراكو بالحػاس في التعب
عمى استيعاب وادراؾ وفيع الحقائق والسعارؼ والسعمػمات  صلببتسثيلًب حياً ممسػساً، مسا ساعج ال

لمتعمع واكتداب  صلببالسختبصة بالسيارات قيج البحث، وكل ىحا بلب شظ أتاح فخصة جيجة لم
لسيارات الاسكػاش ؼ والسعمػمات، مسا أثخ بجوره إيجابياً عمى التحريل السيارػ والسعخفي السعار 

 .قيج البحث
ـ( في اف تقشية الانفػجخافيظ )الثابت 4114" )عسخو دروير"ىحه الشتيجة مع ما ذكخه تفق تو 

يغ عمى والستحخؾ( غيخت أسمػب التفكيخ تجاه البيانات والسعمػمات السعقجة، كسا تداعج القائس
 (443: 11العسمية التعميسية في تقجيع السشاىج الجراسية بأسمػب ججيج وشيق. )
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ويخجع الباحث تفػؽ افخاد السجسػعة التجخيبية عمى افخاد السجسػعة الزابصة الى استخجاـ افخاد 
ػمات لتقشية الانفػجخافيظ التفاعمي والتي وفخت بيئة تعميسية ججيج لتقجيع السعمالسجسػعة التجخيبية 

، والتي تتسيد بذكميا الججيج والألػاف الجحابة والرػر عالية الجػدة ميارات الاسكػاشعغ 
ثلبثة حػاس مغ خسدة في  صلببوالسثيخات البرخية ذات الفاعمية بالإضافة إلى استخجاـ ال

عمى تغييخ شخيقة تفكيخىع تجاه  لصلببعسمية التعميع وىي )البرخ، الدسع، المسذ(، وىحا ساعج ا
 وبالتالي تحقيق نتائج إيجابية في العسمية التعميسية والسدتػؼ الخقسي. الاسكػاشتعمع 

ـ(، في اف الانفػجخافيظ يعتبخ مرجر 4115" )تػماس ايتػن " ما ذكخهوتتفق ىحه الشتيجة مع 
تعمع جحاب وسيل الفيع يحػؿ السفاليع والأفكار الى شكل برخؼ أكثخ عسمية وواقعية في نقل 

والبيانات والسفاليع العمسية السعقجة بػضػح وسيػلة بصخيقة مقشعة تجسع بيغ عشاصخ السعمػمات 
 الرػر والخسػـ والسخصصات فيػ يعسل عمى تدييل الفيع والتعبيخ عغ الافكار. 

(5 :63) 
" أحسج ماىخ ومحمد سالع واحسج ماىخ ووائل الديج"مع دراسات كل مغ  ىحه الشتائجتفق تو 
 Serkan سخكان يمجريع(، ودراسة "4ـ( )4141" )ايسغ عثسان(، ودراسة "1( )4141)

Yildirim( "4114( )ودراسة "42ـ ،) مػىج أميغ وآخخونMohd Amin et al"(4113 )ـ
تداعج في عسمية التعمع وتعسل  تقشية الانفػجخافيظفي أف البخامج التعميسية السدتخجمة ، (41)

 .في مختمف السيارات زيادة التحريل السعخفي والسيارػ عمي 
 والحؼ يشز عمى: ثالثوبحلظ تحقق صحة الفخض ال

تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ الكياسات البعجية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في "
التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الاسكػاش لصلاب كمية التخبية الخياضية 

 ".جامعة بشيا لرالح السجسػعة التجخيبية
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 الاستنتاراخ وانتىصُاخ: -
 الاستنتاراخ: -1

بشاء عمى أىجاؼ البحث وفي حجود العيشة وفي ضػء الشتائج الاحرائية، تػصل الباحث 
 للبستشتاجات التالية:

وبعس استخجاـ الانفػجخافيظ التفاعمي ساىع بصخيقة ايجابية وفعالة في التحريل السعخفي  -1
السيارات الاساسية )الزخبة الأرضية الأمامية، الزخبة الأرضية الخمفية، الزخبة الامامية 

 .لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشياالاسكػاش الصائخة( في 

استخجاـ اسمػب الذخح والشسػذج )الصخيقة الستبعة( ساىع بصخيقة ايجابية وفعالة في التحريل  -4
الاساسية )الزخبة الأرضية الأمامية، الزخبة الأرضية الخمفية،  وبعس السياراتالسعخفي 

 .لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشياالاسكػاش الزخبة الامامية الصائخة( في 

تفػؽ السجسػعة التجخيبية التي استخجمت الانفػجخافيظ عمى السجسػعة الزابصة التي  -1
وبعس السيارات عة( في التحريل السعخفي استخجمت اسمػب الذخح والشسػذج )الصخيقة الستب

)الزخبة الأرضية الأمامية، الزخبة الأرضية الخمفية، الزخبة الامامية الصائخة( الأساسية 
 .لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشياالاسكػاش في 

 انتىصُاخ: -2
 استشاداً الى ما اشارت اليو نتائج البحث يػصي الباحث بالآتي: 

في التحريل السعخفي وبعس السيارات الاساسية جاـ الانفػجخافيظ في ضخورة استخ -1
 لسا ثبت مغ تأثيخه في عسمية التعمع. لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشياالاسكػاش 

اجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث لمتعخؼ عمى اىسية وتأثيخ استخجاـ الانفػجخافيظ في  -4
 تعمع ميارات اخخؼ بالاسكػاش.

العسل عمى تعسيع إستخجاـ تقشية الانفػجخافيظ التعميسي عمى معطع أجداء الػحجة التعميسية  -1
 مغ حيث الذكل والسزسػف.  ميارة الاسكػاش بالكمياتيدسح بتصػيخ  الحؼبالذكل 

الاىتساـ بتذجيع أعزاء ىيئة التجريذ عمى استخجاـ التقشيات التكشػلػجية الحجيثة في  -2
 سكػاش وذلظ لتفادؼ سمبيات الصخيقة الستبعة في التجريذ.تجريذ مختمف جػانب الا

الاستعانة بالسجربيغ الستخرريغ في ترسيع بخمجيات الانفػجخافيظ التفاعمي، وإعجاد  -3
 كػادر تجريبية في ىحا السجاؿ.
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 المزارع
 أولاً: المزارع انعزتٍ:

ج تعميسي باستخجام تأثيخ بخنامـ(: 4141أحسج ماىخ ومحمد سالع واحسج ماىخ ووائل الديج ) -1
" "عمى مدتػى أداء بعس السيارات الحخكية الأساسية Infographicتقشية 

، بحث مشذػر، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ في العاب القػي للأشفال
(، العجد 74الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػاف، السجمج )

 (، أغدصذ.3)
تأثيخ استخجام الانفػجخافيظ التعميسي ـ(: 4144أحسج محمد شسخوخ واحسج عيدى صابخ ) -4

، )الثابت ـ الستحخك( عمى التحريل السعخفي ومدتػى تعميع الػثب الثلاثي
(، العجد 13مجمة عمػـ الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا، مجمج )

 (، يػنيػ.11)
أثخ التفاعل بيغ نسصي عخض وتػقيت ـ(: 4115)أشخؼ احسج عبج المصيف مخسي  -1

الانفػجخافيظ في بيئة التعمع الالكتخوني عمى التحريل والاتجاه نحػ بيئة 
، بحث مشذػر العمػـ التخبػية العجد الثاني، التعمع لجى شلاب السخحمة الثانػية

 أبخيل.( ۲الجدء )
، تخجسة جساؿ أسعج، تكتيكات( -ميارات -الإسكػاش )أسذـ(: 4113ألبخت ويمدتخوب ) -2

 الػششية لمصباعة والشذخ، الكػيت.
 ، دار الشيزة العخبية، القاىخة.اختبار الحكاء العاليـ(: 1765الديج محمد خيخؼ ) -3
تأثيخ استخجام تقشية الانفػجخافيظ عمى مدتػي أداء بعس ـ(: 4141ايسغ عمي عثساف ) -4

شذػر، مجمة التخبية ، بحث مميارات كخة اليج لصلاب كمية التخبية جامعة جازان
(، العجد 45البجنية وعمػـ الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشيا، مجمج )

 (، يػنية.11)
، تخجسة عساد فؤاد انفػجخافيظ دليمظ الى الحياة والكػن وكل شيءـ(: 4115تػماس ايتػف ) -5

 صياغ، العبيكاف لمشذخ، الخياض.
ام السػديػلات التعميسية عمى نػاتج التعمع فعالية استخجـ(: 4115رياض أحسيج مذعاف ) -6

، رسالة دكتػراه، كمية لبعس ميارات الإسكػاش لصلاب كمية التخبية الخياضية
 التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الإسكشجرية.

شخق التجريذ في ـ(: 4114زكية إبخاليع كامل، نػاؿ إبخاليع شمتػت، ميخفت عمى خفاجة ) -7
 الثاني، مكتبة الاشعاع الفشية، الإسكشجرية. ، الجدءالتخبية الخياضية
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، مكتبات نت، الانفػجخافيظ نذأتو، مفيػمو، خرائروـ(: 4117سسية فتحي الدبج ) -11
 (.1(، العجد )41مجمج )

، مجمة السدتقبل العخبي، الكػيت، العػلسة واليػية الثقافيةـ(: 4116عبج العديد بمقديد ) -11
 مارس.

تأثيخ استخجام التعمع الشقال عمى تعمع بعس السيارات ـ(: 4117عمي غخيب غزباف ) -14
، رسالة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، الاساسية لسبتجئي الاسكػاش

 جامعة الدقازيق.
نسصا تقجيع الانفػجخافيظ )الثابت/الستحخك( عبخ الػيب ـ(: 4114عسخو محمد دروير ) -11

أشفال التػحج واتجاىاتيع  وأثخىسا في تشسية ميارات التفكيخ البرخي لجي
(، 4، بحث مشذػر، مجمة الجسعية السرخية لتكشػلػجيا التعميع، العجد )نحػه

 (.13مجمج )
تأثيخ بخنامج تعميسي مجعع بالػسائط الستعجدة عمى بعس ـ(: 4114محمد أحسج فتحي ) -12

، رسالة ماجدتيخ، كمية السيارات الأساسية في رياضة الإسكػاش لمسبتجئيغ
 لخياضية، جامعة السشرػرة.التخبية ا

، مصابع ىلب، الانفػجخافيظ مغ التخصيط الى الانتاجـ(: 4114محمد شػقي شمتػت ) -13
 الخياض.

، مخكد ديشاميكية تجريذ التخبية الخياضيةـ(: 4114محسػد عبج الحميع عبج الكخيع ) -14
 الكتاب لمشذخ، القاىخة.

يع السبخمجة عمى تعمع (: تأثيخ إستخجام خخائط السفـالـ4114مرصفى شو محسػد ) -15
جامعة  -بعس السيارات الأساسية للإسكػاش لصلاب كمية التخبية الخياضية 

، السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ الخياضة، كمية التخبية الخياضية، بشيا
 (.14(، العجد )14جامعة بشيا، مجمج )

مى التحريل السعخفي تأثيخ استخجام الػسائط الستعجدة عـ(: 4115نبيل سعيج الجشجؼ ) -16
، رسالة الساجدتيخ، كمية التخبية وتعمع بعس ميارات الاسكػاش لمسبتجئيغ

 الخياضية لمبشيغ، جامعة الدقازيق.
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 أسساء الخبخاء
 الػضيفة الاســــع م

 الباسصي حايسغ أحسج عبج الفتا 1
نطخيات وتصبيقات رياضات استاذ رياضات السزخب بقدع 

 السزخب بكمية التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة الدقازيق.

أستاذ شخؽ التجريذ وعسيج كمية التخبية الخياضية لمبشات،  إيساف حدغ الحارونى 4
 جامعة الدقازيق.

أستاذ العاب السزخب بقدع الألعاب بكمية التخبية الخياضية  رانجا شػقي سيج حدغ 1
 جامعة الدقازيقلمبشات 

أستاذ شخؽ التجريذ بقدع السشاىج وشخؽ التجريذ بكمية  رشيج عامخ محمد 2
 التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة الدقازيق.

 جػزيف ناجى أديب بقصخ 3
جامعة  –أستاذ ألعاب السزخب بكمية التخبية الخياضية

 الداداتمجيشة 

الخياضات الجساعية والعاب استاذ العاب السزخب بقدع  شخيف فتحي صالح 4
 السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة ششصا.

استاذ السشاىج بقدع السشاىج وشخؽ التجريذ بكمية التخبية  علبء الجيغ ابخاليع صالح 5
 الخياضية لمبشيغ، جامعة الدقازيق. 

جامعة  –أستاذ ألعاب السزخب بكمية التخبية الخياضية محمد شمعت عبج السعصى 6
 مجيشة الدادات

استاذ العاب السزخب بقدع الالعاب الخياضية بكمية التخبية  ياسخ كساؿ غشيع 7
 الخياضية جامعة الاسكشجرية.

 * تع تختيب أسساء الدادة الخبخاء ىجائياً 
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، فيسا يمي أسئمة تبيغ قجرتظ عمى التفكيخ وليذ ليا علبقة مصمقا بعسمظ السجرسي
أحج الأسئمة  لوالسصمػب مشظ أف تجيب عمى ىحه الأسئمة بالتختيب بجقة وبدخعة لا تجع

، فإذا وججت صعػبة كبيخة في سؤاؿ اتخكو وانتقل إلى  يدتغخؽ مشظ وقتا أشػؿ مغ اللبزـ
واليظ بعس الأمثمة التي ستججىا في الاختبار حاوؿ الإجابة عمييا بعج ذلظ،  الحؼ بعجه،

 أخخػ.مباشخة إلى الرفحة التالية وأجب عغ أسئمة  فبعج فيسيا انتقل
 أكسل الكمسات الشاقرة في كل سصخ مسا يأتي:

 ……………………أبيس إلى أسػد مثل قريخ إلي ( 1)
 .إلى سسع ………………مثل  ……………عيغ إلى ( 4)

 :التالييغ في سمدمة الأعجاد الآتية غأوجج العجديي
(1 )4- 2- 6- 14- ……………………………………………… 
(2 )13- 31- 14- 41- ………………………………………… 

 رتب الكمسات الآتية لتكػن جسمة مفيػمة ثع اعسل ما تصمبو مشظ الجسمة فقط 
 ………………………………………… حيػاف أسع أكتب

 الإجابات الرحيحة ىى :
 شػيل( 1)
 ذف أ –يخػ  (4)
(1 )14-42 

(2 )16-61 

 )قط مثلب( أسع أؼ حيػاف( 3)

 انتقل إلي الرفحة التالية وأجب عغ الأسئمة والآن                         
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 :( تأتى بعج )ن( في الحخوف التاليةأ( تأتى بعج )م( وضع خصاً تحت كل )أأشصب كل )
 ـ ؿ أؾ ؿ ـ س ر ف ( 1)
 ـ ص أط و س  أػ ( 4)

 ـ ػ  أـ ف س ح ط  أع غ ف ( 1)

 ـ  أ أـ ؽ ؾ ر ر  أؼ ( 2)

 أكتب الكمسات الشاقرة في كل سصخ مسا يأتي: 
  2إلي  ……………………الأوؿ إلي واحج مثل ( 3)
 1الى  4مثل  16إلى  ……………………( 4)

 إلى رشل مثل زمغ إلي دقيقة  ……………………( 5)

سشػات يريخ عسخه نرف عسخ عمى فيكػف عسخ  1أحسج عسخه خسذ سشػات وبعج ( 6)
  …………………………………………الآف عمى 

 جػاب آخخ( - سشػات2 - سشو واحجة –سشػات 1)
فى كل سصخ مسا يأتي كمسة وأماميا عجة تفدـيخات بـيغ قػسـيغ. أختـخ أصـمح التفدـيخات 

 ليحه الكمسة ثع ضع خصاً تحتو:
السػػت  –التبػخع بالذػيادة  –السقاومػة حتػى الشيايػة  - الاستذياد )البدالة فى الحخوب( 7)

 في سبيل السبجأ(.
 –يدػتصيع التػأثيخ عمػى غيػخه  –يحتفع بالذيء لشفدػو  - )يكػف سخيع التأثخيدتأثخ ( 11)

 ر(.أيسيل للآخح بالث

 –الذكل الحي عمى اليسيغ في الأسئمة الآتية مكػن مغ الأجداء السجاورة لو ( 11) 
ارسع الخصػط التي تقدع ىحا الذكل حتى تشتج الأجداء السجاورة لو كسا في السثال الآتي 

 س الأجداء مخسػمة في وضع مخالف ليا في الذكل.لاحظ أن بع –
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11 
 
 
 

14 
 
 
 
 ( أمام التعبيخ الرحيح مغ التعبيخات بيغ القػسيغ فيسا يأتي :( ضع علامة )13)

عائذػػة تػػتعمع  –زيشػػب تػػتعمع اللبتيشيػػة والأسػػبانية  –فاشسػػة تػػتعمع الفخندػػية والألسانيػػة       
مجرس في السجرسة يدتصيع أف يعمع أكثخ مغ لغة واحجة فقط  جلا يػج –اللبتيشية والفخندية 

 وعمى ذلظ: 
  أبجا( المغات سػياً  فلا يتعمسا –يتعمساف أحيانا  –تكػف فاشسة وزيشب )يتعمساف دائسا. 
  أبجا( المغات سػياً  فلا يتعمسا –يتعمساف أحيانا  –وتكػف زيشب وعائذة )يتعمساف دائسا.  
  أبػػػجا( المغػػػات  فلا يتعمسػػػا –يتعمسػػػاف أحيانػػػا  –وتكػػػػف فاشسػػػة وعائذػػػة )يتعمسػػػاف دائسػػػا

 .سػياً 

 
السثـاليغ  أمـام( ليسا نفذ السعشى ضـع علامـة )مثلان  الآتيةالدتة  الأمثال( مغ 14)
: 
 .سبق الديف العدؿ 
 .الصيػر عمى أشكاليا تقع 

 ومالظ في السجيشة ىلا يفت. 

 الأجزاء الشكل
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 الدفغ ىتأتى الخياح بسا لا تذتي. 

 مكخه أخاؾ لا بصل. 

 حزخ الساء بصل التيسع إذا. 

ذا جػػاء إقبػػل )ـ( و  تػػأتى( أ)ـ( وضػػع خصػػاً تحػػت كػػل ) ( يػػأتي بعػػجأفيسػػا يمػػي أشػػصب كػػل )
  :وضع خصاً تحتو وشصبأ( قبل وبعج حخؼ )ـ( أحخؼ )

 ـ  أف  أـ ؿ ـ     (15)

  أـ ـ  أف  أـ  أـ   (16)

 ـ  أ أ أـ  أـ  أ أـ ـ   (17)

  أؿ ـ  أـ ـ  أـ  أ أـ  أ  (18)
ثع يبػجؿ  ػ( أتريخ )ؿ ؾ  فى لغة سخية يعكذ تختيب حخوؼ الكمسة فسثلب الكمسة )يأكل(

كل حخؼ بالحخؼ الحؼ يأتي قبمو في الحخوؼ اليجائية فتريخ الكمسة نفديا بعػج ذلػظ )ؾ 
 .( في الحخوؼ اليجائيةأنو قبل الحخؼ )أ)ػ( يذيخ  الحخؼونلبحع أف  ؽ ػ لا(

 الحخوؼ الأبججية السختبة ىي كآلاتي وسػؼ تحتاج إلييا في إجابة الأسئمة 

 و ػ ػا ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع غ ؼ ؽ ؾ ؿ ـ ف ى

 :ف حػؿ كمسات الجسمة الآتية إلى المغة الدخيةوالآ
أ ؿ ػ و ـ  –خ ط أ ب أ  –ؾ ت ب  أ (19)

…………………………… 
 الدخية حػليا إلى المغة العادية لجسمة الآتية مكتػبة بشفذ ىحه المغةا (24)

 ػ ج ا ش –ػ خ ع  –ذ غ ػ ز 
 

سػػع وبػػيغ الشقصػػة  1والثانيػػة  الأولػػىنقصػػة متجػػاورة بػػيغ الشقصػػة  41ذا وضػػعت إ (21)
سػػػع  4سػػػع وبػػػيغ الخابعػػػة والخامدػػػة 1سػػػع وبػػػيغ الثالثػػػة والخابعػػػة  4الثانيػػػة والثالثػػػة 

 ………………………نقصة؟ خخآو  أوؿوىكحا فكع تكػف السدافة بيغ 
 أختخ أصمح التفديخات لكل كمسة وضع خصاً تحتو:

 .الكذف( –مثل  –سمع  –سفخ )فدخ أ (22)
 .(عسل معخوفاً  –أستصخد  –أستداغ  –ذعغ لغيخه أأستسخ ) (23)
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 السجاورة: الأجداءأرسع الخصػط التى تقدع الذكل إلى 
(24) 
 
 
 
 
 
 
 
 
(25) 
 
 

 :تى أأكتب الكمسات الشاقرة فى كل سصخ مسا ي
 إلى الجائخة  ………………………السخبع مثل إلى السعيغ   (26)
 إلى الحكيقة  ………………………الخوائى إلى السؤرخ مثل   (27)
 ………………………صبع إلى يج مثل عيغ إلى إ  (28)
 ………………………دـ إلى شخاييغ مثل كيخباء إلى   (29)
 ………………………مخبع إلى مكعب مثل دائخة إلى   (34)

 لتكــػن جسمــة مفيػمــة ثــع أعســل مــا تصمبــو  الآتيــيغرتــب الكمســات فــى كــل مــغ الدــؤاليغ 
 :الجسمة فقط 
  ……………ذلظ استفياـ كمسة ثع مختيغ ضع أكتب علبمة سصخ بعج  (31)
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 أخاصػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػى الخصػػػػػػػػػ أربعػػػػػػػػػةضػػػػػػػػػخب الجػػػػػػػػػػاب ثلبثػػػػػػػػػة تحػػػػػػػػػت وأكتػػػػػػػػػب  (32)
 …………ضع

 
 
 

مـام أ (مكػن مغ جسمتيغ ثع ثلاثة استشتاجات  ضـع علامـة ) الأسئمةفى كل سؤال مغ 
 :الاستشتاج الرحيح مشيا 

اثشػػػاف مػػػشيع فقػػػط لػػػيذ  –لػػػيذ مػػػشيع مػػػغ ىػػػػ قرػػػيخ  أصػػػجقاءلػػػى ثلبثػػػة  (33)
  .لأحجىسا وجو ابيس

 .صجيقى الثالث اسسخ شػيل إذف -
 .صجيقى الثالث اسسخ قريخ إذف -
 .صجيقى الثالث ابيس شػيل  إذف -

 امخأة.كل مغ كانػا بالحجخة رجاؿ شػاؿ وليذ ىحا الذخز القريخ   (34)
 .ز كاف فى الحجخةخىحا الذ أفلابج  إذف -
 .ىحا الذخز كاف فى الحجخة أفيجػز  إذف -
 .ف ىحا الذخز كاف فى الحجخةألا يسكغ  إذف -

التػػى أممكيػػا كتػػاب أحسػػخ وىػػحا الكتػػاب عخبػػى  الإنجميديػػةلػػيذ مػػغ الكتػػب   (35)
 .أحسخ

 .لابج اف يكػف ىحا كتابى إذف -
 .يجػز اف يكػف ىحا كتابىإذف  -
 .يسكغ اف يكػف ىحا كتابى لا إذف -

تديخ كـل مشيـا حدـب قاعـجة خاصـة  الأعجادسمدمة مغ  الآتية الأسئمةفى كل سؤال مغ 
 :اكتب الخقسيغ التالييغ فى كل سمدمة 

(36) 3-11-5-12-11-44-17-16…………………………… 
(37) 1-4-3-11-11-11-13-41- …………………………… 
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مدـتصيلات قصـع مشيـا  التاليـة قصعـة خذـب عمـى شـكل متـػازى  الأشكالفى كل شكل مغ 
عمى اليدـار الـحى يكسـل القصعـة  الأجداءتزع خط تحت جدء مغ  أنجدء والسصمػب مشظ 

 :التى عمى اليسيغ

 
  الآتيتيغ:اكتب الخقسيغ التالييغ فى الدمدمتيغ 

(41 )13 -14-11-12-13-14 ………………………………………… 
(42 )171-73-74-24-24-41-14 …………………………………… 
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 (3يزفك )
 الاختثاراخ انثذنُح
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 انعزَط ين انخثاخ انىحةاختثار  -1
 

 الغخض مغ الاختبار: -
 للؤماـ.قياس القجرة العزمية لمخجميغ في الػثب 

 
  الأدوات: -

 .ارض مدتػية لا تعخض الفخد للبندلاؽ 
  قياس.شخيط 
  بالدشتيستخ.يخسع عمى الأرض خط بجاية وتقدع مدافة الػثب 

 
 

 الأداء:مػاصفات  -
يقف السختبخ خمف خط البجاية والقجماف متباعجاف قميلب باتدػاع الحػػض والػحراعاف عاليػا، تسػخجح 

مػػغ ىػػحا الػضػػع تسػػخجح  أمامػػاً،الػػحراعاف أمػػاـ أسػػفل خمفػػا مػػع ثشػػي الػػخكبتيغ نرػػفا وميػػل الجػػحع 
الػػحراعاف أمانػػا وبقػػػة مػػع مػػج الػػخجميغ عمػػى امتػػجاد الجػػحع ودفػػع الأرض بالقػػجميغ فػػي حالػػة الػثػػب 

 للؤماـ.أمانا أبعج مدافة مسكشة 
 
 الذخوط: -

  لسدو.الػقػؼ عشج البجء أماـ خط البجاية مع عجـ 
 .الارتقاء واليبػط بالقجميغ معا 
 أخخ أثخ لمقجميغ عمى الأرض  حتىلبجء( تحدب السدافة بيغ خط الارتقاء )ا 

 
 التدجيل: -

  بالدع.لسكاف اليبػط  أثخخط الارتقاء حتى أخخ  السدافة مغتدجل 
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 ( ث11)انذراعين الانثطاح المائم حنى ويذ اختثار  -2
 الاختبار:الغخض مغ  -

 قياس القػة السسيدة بالدخعة لمحراعيغ.         
 
 السدتخـجمة: تالأدوا -
 مخاتب يؤدػ عمييا الاختبار. -
 صافخه ساعة. -

 
 وصف الاختـبـار: -

الاختبار اشاره البجء يقػـ السختبخ بأداء  ءالسائل وعشجا عصا الانبصاحيقػـ الاعب بأداء وضع 
)بيغ الحراعيغ( لسجة الرجر )ثشى ومج الحراعيغ( بذخط أف يمسذ السختبخ اليجؼ السػضػع أسفل 

 ( ث. 11)
 
 يل:التدــــــج -

زمغ  في للبختباريمسذ فييا السختبخ اليجؼ أثشاء أداؤه  التي الرحيحةتحتدب عجد السحاولات 
 .ثػانيالعذخ 
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 ( و ين انثذء انطائز31) عذواختثار  -3
 الاختبار:الغخض مغ  -

 الانتقالية.قياس سخعة 
 
 السدتخجمة:الأدوات  -

السدػػافة بػػيغ الخػػط  متػازيػػاف،مػػغ الأرض السسيػػجة مخسػػػـ عمييػػا خصػػاف  مدػػاحة –سػػاعة إيقػػاؼ 
 متخ(. 11)الأوؿ والثاني 

 

 

 
 

 الأداء:شخيقة  -
 الشياية.أف يتخصى خط  إلىوعشج سساع إشارة البجء يقػـ بالعجو  البجاية،يقف السختبخ خمف خط 

 
 التدجيل: -

مػػػغ  1.11ويدػػػجل لػػػو الػػػدمغ الػػػحؼ اسػػػتغخقو فػػػي قصػػػع لأقػػػخب  واحػػػجة،إعصػػػاء السختبػػػخ محاولػػػة 
 الثانية.
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 ث11انثطاح يائم ين انىلىف  اختثار -4
 الاختبار:الغخض مغ  -

 قياس الخشاقة
 
 السدتخـجمة: تالأدوا -
 .مخاتب يؤدػ عمييا الاختبار -
 .صافخه ساعة -
 
 :وصف الاختـبـار -

وعشج اعصاء اشارة البجء يقػـ  الأرض،يتع الاختبار مغ خلبؿ اخح اللبعب وضع الػقػؼ عمى 
والخكبتاف بيغ  الكعبيغ،بحيث يكػف الفخح عمى  الارض،بثشي الخكبتيغ كاملب ووضع الكفيغ عمى 

ثع سحب القجميغ اماما  السائل،ثع قحؼ الخجميغ خمفا لمػصػؿ الى وضع الانبصاح  الحراعيغ،
خكبتيغ كاملب لمػصػؿ الى الػضع الابتجائي وىػ لثع مج ا الخكبتيغ،ؿ الى وضع ثشي لمػصػ 

 ثانية. 11يتع اخح عجد مخات الاداء خلبؿ  الػقػؼ،
 

 :التدجيل
 .( ث11)اؿ تحدب عجد السخات الرحيحة خلبؿ 
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 انكزاخواستمثال  ريٍاختثار  -5
  الاختبار:اليجف مغ  -

 والكخة.قياس التػافق الحخكي بيغ الحراعيغ والعيغ 
 
 الأدوات: -

 .ساعة إيقاؼ - حائط مشاسب -كخة تشذ 
 

 

 

 الأداء:مػاصفات 
بحيػث تكػػف السدػافة بػيغ اليػج  تػشذ السختبػخ إمػاـ الحػائط عمػى مدػافة مشاسػبة وفػى يػجه كػخة يقػف
البػجء يقػػـ اللبعػب بتسخيػخ الكػخة عمػى  أشػارهسػع( تقخيبػا، وعشػج سػساع  31مسػجودة والحػائط ) وىي

 الانتياء. أشارهالحائط بيج واحجة باستسخار حتى سساع 
 

  التدجيل:
  ( 43يدجل اللبعب عجد مخات لسذ الكخة لمحائط لسجة.)ث 
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 الجذع ين انىلىف حنىاختثار  -6
  الاختبار:الغخض مغ  -

 الفقخؼ.قياس مخونة العسػد 
 
 الادوات: -

سػػػع ومثبتػػػة  11مدػػػصخة غيػػػخ مخنػػػة مقدػػػسة مػػػغ صػػػفخ الػػػى  سػػػع(31ارتفاعػػػو )مقعػػػج بػػػجوف ضيػػػخ 
 .( مػازيا لدصح السقعج13عسػديا عمى السقعج بحيث يكػف رقع )

 
 مػاصفات الاداء: -

يقف السختبخ فػؽ السقعج والقجماف مزسػمتاف مع ملبحطة ملبمدة أصابع القجميغ لحافة السقعػج 
ع للؤمػػاـ ولأسػػفل بحيػػث يػػجفع السؤشػػخ بػػأشخاؼ أصػػابعو مػػغ ىػػحا الػضػػع يقػػػـ السختبػػخ بثشػػي الجػػح

 الى ابعج مدافة مسكشة لأسفل 

 

 شخوط الاداء:
  يجب عجـ ثشي الخكبتيغ أثشاء ثشى الجحع 
 يجب أف يتع ثشي الجحع ببطء 
  يجب الثبات عشج أعسق مدافة يرل إلييا السختبخ لسجة ثانيتيغ 
 لكل مختبخ محاولتاف تدجل لو أفزميا 

 
 التدجيل: 

 يدجل لمسختبخ السدافة التي استصاع الػصػؿ إليو.
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 (4يزفك )
 اختثاراخ المهارَح
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 اختثار انعزتح الارظُح الايايُح تاتجاه انشاوَح المماتهح. -1
 الغخض مغ الاختبار:

 باتجاه الداوية السقابمة ماميةالارضية الاقياس دقة أداء الزخبة 
 الاختبار:إجخاءات 
يجخؼ الاختبار في ممعب نطامي للؤسكػاش بإستخجاـ مزارب إسكػاش وكخات إسكػاش  

مجالات متداوية،  3واستسارة تدجيل، حيث يقدع الجدء الخمفي مغ الجية اليسشي لمسميب الى 
 سع(64.41والبعج بيغ مجاؿ واخخ )

 مػاصفات الأداء:
(، حيث يقف Tره في مشصقة مشترف السمعب )يتع الاختبار وذلظ بػقػؼ اللبعب السخاد اختبا

( محاولات تجخيبية بعج 3اللبعب الػقفة الرحيحة استعجاداً لزخب الكخة، ويعصي اللبعب )
أجخاء الاحساء لسعخفة كيفية أداء الاختبار، وتزخب الكخة الى اللبعب بػاسصة أحج السداعجيغ 

ئط الامامي تحت خط الارساؿ، والػاقف خمف مخبع الارساؿ الأيسغ عمي شخط اف ترل الحا
ويبجأ اللبعب السختبخ بالتحخؾ الى مػقع الكخة والػقػؼ لتشفيح الزخبة الأرضية الامامية، ما بيغ 

 ( محاولات.11خط الارساؿ وخط المػحة الخنانة، وتيصي للبعب )
 تدجيل الشقاط:

 تحدب الشقاط لكل ضخبة صحيحة:
 3نقاط إذا لسدت الكخة السجاؿ رقع  3
 2اط إذا لسدت الكخة السجاؿ رقع نق 2
 1نقاط إذا لسدت الكخة السجاؿ رقع  1
 4نقاط إذا لسدت الكخة السجاؿ رقع  4

 نقاشة واحجة إذا كانت الكخة خارج الحجود السخسػمة.
 ( نقصة31أقري درجة يسكغ الحرػؿ عمييا ىي )
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 تاتجاه انشاوَح المماتهح. هفُحاختثار انعزتح الارظُح الخ -2
 الغخض مغ الاختبار:

 الارضية الخمفية باتجاه الداوية السقابمةقياس دقة أداء الزخبة 
 إجخاءات الاختبار:

 يجخؼ الاختبار في ممعب نطامي للؤسكػاش بإستخجاـ مزارب إسكػاش وكخات إسكػاش 
مجالات متداوية،  3واستسارة تدجيل، حيث يقدع الجدء الخمفي مغ الجية اليسشي لمسميب الى 

 سع(64.41والبعج بيغ مجاؿ واخخ )
 مػاصفات الأداء:

(، حيث يقف Tيتع الاختبار وذلظ بػقػؼ اللبعب السخاد اختباره في مشصقة مشترف السمعب )
( محاولات تجخيبية بعج 3ويعصي اللبعب )اللبعب الػقفة الرحيحة استعجاداً لزخب الكخة، 

أجخاء الاحساء لسعخفة كيفية أداء الاختبار، وتزخب الكخة الى اللبعب بػاسصة أحج السداعجيغ 
والػاقف خمف مخبع الارساؿ الأيسغ عمي شخط اف ترل الحائط الامامي تحت خط الارساؿ، 

فيح الزخبة الأرضية الامامية، ما بيغ ويبجأ اللبعب السختبخ بالتحخؾ الى مػقع الكخة والػقػؼ لتش
 ( محاولات.11خط الارساؿ وخط المػحة الخنانة، وتيصي للبعب )

 تدجيل الشقاط:
 تحدب الشقاط لكل ضخبة صحيحة:

 3نقاط إذا لسدت الكخة السجاؿ رقع  3
 2نقاط إذا لسدت الكخة السجاؿ رقع  2
 1نقاط إذا لسدت الكخة السجاؿ رقع  1
 4الكخة السجاؿ رقع نقاط إذا لسدت  4

  نقاشة واحجة إذا كانت الكخة خارج الحجود السخسػمة.
 ( نقصة31أقري درجة يسكغ الحرػؿ عمييا ىي )
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 اختثار انعزتح الأيايُح انطائزج -3
 الغخض مغ الاختبار:

 مامية الصائخةالالكياس دقة أداء الزخبة 
 إجخاءات الاختبار:

يجخؼ الاختبار في ممعب نطامي للؤسكػاش بإستخجاـ مزارب إسكػاش وكخات إسكػاش  
مجالات متداوية،  3واستسارة تدجيل، حيث يقدع الجدء الخمفي مغ الجية اليسشي لمسميب الى 

 سع(64.41والبعج بيغ مجاؿ واخخ )
 مػاصفات الأداء:

(، حيث يقف Tمشترف السمعب ) يتع الاختبار وذلظ بػقػؼ اللبعب السخاد اختباره في مشصقة
( محاولات تجخيبية بعج 3اللبعب الػقفة الرحيحة استعجاداً لزخب الكخة، ويعصي اللبعب )

أجخاء الاحساء لسعخفة كيفية أداء الاختبار، وتزخب الكخة الى اللبعب بػاسصة أحج السداعجيغ 
تحت خط الارساؿ، والػاقف خمف مخبع الارساؿ الأيسغ عمي شخط اف ترل الحائط الامامي 

ويبجأ اللبعب السختبخ بالتحخؾ الى مػقع الكخة والػقػؼ لتشفيح الزخبة الأرضية الامامية، ما بيغ 
 ( محاولات.11خط الارساؿ وخط المػحة الخنانة، وتيصي للبعب )

 تدجيل الشقاط:
 تحدب الشقاط لكل ضخبة صحيحة:

 3نقاط إذا لسدت الكخة السجاؿ رقع  3
 2الكخة السجاؿ رقع  نقاط إذا لسدت 2
 1نقاط إذا لسدت الكخة السجاؿ رقع  1
 4نقاط إذا لسدت الكخة السجاؿ رقع  4

  نقاشة واحجة إذا كانت الكخة خارج الحجود السخسػمة.
 ( نقصة31أقري درجة يسكغ الحرػؿ عمييا ىي )
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 (5يزفك )
 الاختثار المعزفي
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 قدع نطخيات وتصبيقات الخياضات 
 الجساعية ورياضات السزخب        

 

 

 الاختبار السعخفي في صػرتو الشيائية
 عديد الصالب /

 
 

 تحية شيبة وبعج،
 ارجػ الاجابة عمى الاسئمة التالية بػضع رقع الاجابة الرحيحة في الخانة 

 وفقكع الله إلى الخيخ دائساالسخررة للإجابة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 مشظ ملء البيانات التالية:أرجػ 
 .............................................................. : الاســـــــــــــم

 .............................................................. : الفرقة

 .............................................................. : الشعبة
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"عزَزٌ انطبنت أيبيك يجًىعخ يٍ انعجبساد يٍ أسئهخ الاختُبس يٍ انًتعذد وانًطهىة تظهُم الاجبثخ 
 انصحُحخ"

 وهٍ انضشثخ انىحُذح انتٍ َستطُع انلاعت انتحكى فُهب ثشكم يطهق -0
 ػشتح انطائشج ػشتح انخهفٛح ػشتح الايايٛح ػشتح الإسعال

 عذو يُح انخصى وقتب كبفُب لأخز يكبٌ يُبست وسد انكشح يهبسح هجىيُخ يهًخ، أهى يًُزاتهب -6
 ػشتح انطائشج ػشتح انخهفٛح ػشتح الايايٛح ػشتح الإسعال

 ضشة انكشح فٍ انحبئظ الأيبيٍ نتسقظ فٍ عًق انًهعت ثعُذا عٍ انخصى -5
 لا شٙء يًا عثك ػشتح انخهفٛح ػشتح الايايٛح ػشتح الإسعال

 الأيبيٍ نتسقظ فٍ عًق انًهعت ثعُذا عٍ انخصىضشة انكشح فٍ انحبئظ  -2
 ػشتح انخهفٛح ػشتح الايايٛح ػشتح الإسعال ػشتح انهٕب

 هٍ َتُجخ انتقبء انخطىط انحًشاء فٍ وسظ انًهعت تحضُشا نشد ضشثخ انخصى -2
ٔعؾ انًهؼة لشٚثا يٍ 

 لا شٙء يًا عثك انخطٕؽ انداَثٛح يشتغ الاسعال (T) انحشف 

  "............."يُطقخ انسُطشح تعشف ثـ  -2
 لا شٙء يًا عثك انحائؾ الأيايٙ يشتغ الاسعال (T) يُطمح انـ

 ضشثخ الإسسبل هٍ ............................................................................. -7

ْٔٙ انؼشتح انٕحٛذج 
انرٙ ٚغرطٛغ انلاػة 
انرحكى فٛٓا تشكم 

 يطهك

ْدٕيٛح يًٓح، يٓاسج 
أْى يًٛضاذٓا ػذو يُح 
انخظى ٔلرا كافٛا لأخز 
يكاٌ يُاعة ٔسد 

 انكشج

ػشب انكشج فٙ انحائؾ 
الأيايٙ نرغمؾ فٙ ػًك 

 انًهؼة تؼٛذا ػٍ انخظى
 لا شٙء يًا عثك

 ضشثخ انهىة هٍ .............................................................................. -0

ْٔٙ انؼشتح انٕحٛذج 
انرٙ ٚغرطٛغ انلاػة 
انرحكى فٛٓا تشكم 

 يطهك

يٓاسج ْدٕيٛح يًٓح، 
أْى يًٛضاذٓا ػذو يُح 
انخظى ٔلرا كافٛا لأخز 
يكاٌ يُاعة ٔسد 

 انكشج

ػشب انكشج فٙ انحائؾ 
الأيايٙ نرغمؾ فٙ ػًك 

 انًهؼة تؼٛذا ػٍ انخظى
 لا شٙء يًا عثك

 ...........................................................................انضشثخ انطبئشح هٍ  -1

ػشب انكشج فٙ 
انحائؾ الأيايٙ نرغمؾ 
فٙ ػًك انًهؼة تؼٛذا 

 ػٍ انخظى

يٓاسج ْدٕيٛح يًٓح، 
أْى يًٛضاذٓا ػذو يُح 
انخظى ٔلرا كافٛا لأخز 
يكاٌ يُاعة ٔسد 

 انكشج

ْٔٙ انؼشتح انٕحٛذج انرٙ 
انلاػة انرحكى ٚغرطٛغ 

 فٛٓا تشكم يطهك
 خًٛغ يا عثك

 انضشثخ الايبيُخ هٍ .......................................................................... -01
يٓاسج ْدٕيٛح يًٓح، 
أْى يًٛضاذٓا ػذو يُح 
انخظى ٔلرا كافٛا لأخز 
يكاٌ يُاعة ٔسد 

 انكشج

ْٔٙ انؼشتح انٕحٛذج 
انلاػة انرٙ ٚغرطٛغ 

انرحكى فٛٓا تشكم 
 يطهك

ػشب انكشج فٙ انحائؾ 
الأيايٙ نرغمؾ فٙ ػًك 

 انًهؼة تؼٛذا ػٍ انخظى
 لا شٙء يًا عثك

 × (:أو علايخ ) √ ( ضع علايخ ) 

 )   ( و0160ذأعظ الاذحاد انذٔنٗ نلاعكٕاػ ػاو  00
 )   ( و0151ألًٛد تطٕنح تشٚطاَٛا انًفرٕحح تهُذٌ نلاعكٕاػ لأٔل يشج ػاو  06
 )   ( عى 71انطٕل انكهٗ نًؼشب الاعكٕاػ  05
 )   ( أشٕاؽ 5ذركٌٕ يثاساج الاعكٕاػ يٍ  02
 )   ( و 7و ٔػشػّ  01ؽٕل يهؼة الاعكٕاػ  02
 )   ( اشٕاؽ حغة َظاو انثطٕنح 2:  5ذركٌٕ انًثاساج يٍ  02

الاسعال ٔلاو انحكى اثُاء ػشتح الاسعال كاَد أحذ لذيٍٛ انلاػة انًغرمثم خاسج يشتغ  07
 تاحرغاب خطأ ػهٗ انلاػة انًغرمثم

)   ( 

00 
اثُاء ػشتح الاسعال لاو انلاػة انًشعم تأداء ػشتح الاسعال ٔاسذذخ انكشج إنٗ ستغ انًهؼة 

 )   ( انزٖ ٚشعم يٍ داخهّ

 )   ( ذشٛش انُمطرٍٛ يٍ انهٌٕ الاطفش انًٕخٕدج ػهٗ كشج الاعكٕاػ انٗ انغشػح انًرٕعطح 01
 )   ( ذشٛش انُمطرٍٛ يٍ انهٌٕ الاحًش انًٕخٕدج ػهٗ كشج الاعكٕاػ انٗ انكشاخ انغشٚؼح 61
 )   ( ذشٛش انُمطرٍٛ يٍ انهٌٕ الاصسق انًٕخٕدج ػهٗ كشج الاعكٕاػ انٗ انغشػح انًرٕعطح 60
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 )   ( ٚرمشس حك الإسعال الأٔل ػٍ ؽشٚك انمشػح تٕاعطح ذذٔٚش انًؼشب 66

انز٘ ٚحظم ػهٗ الإسعال أٌ ٚخراس انًشتغ انز٘ ٚثذأ يُّ الإسعال، إٌ كاٌ فٙ ٚحك نلاػة  65
 تذاٚح انشٕؽ الأٔل أٔ أ٘ شٕؽ آخش

)   ( 

 )   ( انثايٍ ػشش فٙ يُرظف انمشٌ فٙ نُذٌ ػشفد ْزِ انهؼثح 62
 )   ( 0161فٙ ػاو  ألًٛد أٔل تطٕنح سعًٛح نلاعكٕاػ 62
 )   ( سٚاػح فشَغٛح إنٗ انمشٌ انثاَٙ ػشش انًٛلاد٘ ْٕٔ أحذ أشكال  ٚشخغ أطم الاعكٕاػ 62
 )   ( ٚدة ٔػغ إحذٖ انمذيٍٛ أٔ كهراًْا فٙ انًشتغ انخاص تالإسعال 67
 )   ( ذكٌٕ انمذيٍٛ أيا ػهٗ خطٕؽ انًشتغ انخاص تالإسعال أٔ خاسج انًشتغ 60

61 
اسذذادْا فٙ انهٕحح انشَاَح انخهفٛح انخاطح ػشب انكشج ػهٗ انحائؾ الأيايٙ ٔنكُٓا ذظطذو تؼذ 

 )   ( تإؽاس انحائؾ انخهفٙ أٔ فٕلٓا

 )   ( ػشب انكشج فٙ انحائؾ انداَثٙ ثى فٙ انحائؾ الأيايٙ لثم ٔطٕنٓا نهًغرمثم 51
 )   ( ػشب انكشج فٙ انحائؾ الأيايٙ ٔانداَثٙ فٙ َفظ انٕلد 50
 )   ( انًغرمثم انكشج ٔيٍ ثى انًشعم ْٔكزا ٚغرًش انهؼة نكلا انلاػثٍٛتؼذ أٌ ٚرى الإسعال اندٛذ ٚهؼة  56

تٍٛ أػهٗ  ٚؼرثش إسخاع انكشج طحٛحا فٙ حانح اسذطايٓا تاندذاس الأيايٙ ٔتانًُطمح انًحذدج 55
 انخؾ انؼهٕ٘ نهٕحح انشَاَح

)   ( 

52 
ٕنٓا إنٗ انحائؾ لا ذحرغة إػادج انكشج طحٛحح إرا لايغد انهٕحح انغفهٛح لثم أٔ تؼذ ٔط

 الأيايٙ
)   ( 

 )   ( تؼذ انثذء تؼشتح الإسعال ٚغرًش انهؼة إنٗ َٓاٚح انُمطح 52
 )   ( ًٚكٍ نهحكى إٚماف انهؼة فٙ أ٘ ٔلد إرا كاَد حانح الإَاسج نهًهؼة غٛش عهًٛح 52
 )   ( ثاَٛح تٍٛ َٓاٚح الإحًاء ٔتذاٚح انهؼة 11ُْانك فاطم صيُٙ لذسِ  57

50 
أٔ إؽانح انًُالشح يغ  ػهٗ انحكى أٌ ٚؼطٙ لشاس ػذ انلاػة انز٘ ٚغرخذو انرأخٛش انًرؼًذٚدة 
 )   ( . انحكى

 )   ( إرا لذس انحكى أٌ انكشج يردٓح يثاششج إنٗ انحائؾ الأيايٙ فانمشاس ٚكٌٕ َمطح نلاػة انؼاسب 51
 )   ( عٛطثكإرا نى ٚمثم انحكى تاػرشاع انلاػة فاٌ لشاس انًغدم ْٕ انز٘  21
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 (6يزفك )
 استًارج انبرنايذ انتعهًٍُ
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 قدع نطخيات وتصبيقات الخياضات  

 الجساعية ورياضات السزخب

 
 /.......................................انذكتىس الأستبر انسُذ

 تحية شيبة وبعج،
نطخيات وتصبيقات الأستاذ السداعج بقدع  محسػد شومرصفى شو يقػـ الباحث/  

، بإجخاء دراسة الخياضات الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
 بعشػاف:

تأحير استخذاو الانفىرزافُك انتفاعهٍ عهً انتحصُم المعزفي وتعط المهاراخ "
 "ايعح تنهاالاساسُح في الاسكىاش نطلاب كهُح انترتُح انزَاظُح ر

تأثيخ استخجاـ الانفػجخافيظ التفاعمي عمى التحريل التعخؼ عمي وييجؼ ىحا البحث الى 
 السعخفي وبعس السيارات الاساسية في الاسكػاش لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.
دعا  ونطخاً لسا تتسيدوف بو سيادتكع مغ الخبخة العمسية والعسمية في ىحا السجاؿ، الامخ الحؼ

الباحث الى مقابمة سيادتكع للبستخشاد بآرائكع البشاءة لسداعجتيا في تحجيج الإشار العاـ لمبخنامج 
 التعميسي.

( أماـ الاختيار الحؼ تخونو سيادتكع مشاسباً، كسا يدعج √فبخجاء مغ سيادتكع وضع علبمة )
في اثخاء البحث بذكل الباحث أف تتفزمػا سيادتكع بتجويغ ما تخونو مغ ملبحطات إضافية تديع 

 أفزل، ولا يدع الباحث سػؼ تقجيع جديل الذكخ والتقجيخ لسداىستكع الايجابية والفعالة.
 ولديادتكع خالز الذكخ والتقجيخ

 الباحث
 بيانات خاصة بالخبيخ:

 ..............................................................الاسػػػػػع: ......................
 ..............................................التخرز الجقيق: ............................

 .........................جيػة العسػل: .......................................................
 ..........................................عجد سشػات الخبخة: ...............................
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 أولاً: أهذاف انبرنايذ:
 انهذف

 سأي انخجُش
 غُش يىافق يىافق

 هم تىافق سُبدتكى عهً أٌ َكىٌ انهذف انعبو نهجشَبيج انتعهًٍُ هى:
 صٚادج انرحظٛم انًؼشفٙ ٔذؼهى تؼغ انًٓاساخ الاعاعٛح فٙ الإعكٕاػ       

انًمشسج ػهٗ ؽلاب انفشلح انثاَٛح تكهٛح انرشتٛح انشٚاػٛح خايؼح تُٓا نهؼاو 

و( يٍ خلال تشَايح ذؼهًٛٙ تاعرخذاو الاَفٕخشافٛك 6166/6165اندايؼٙ )

 انرفاػهٙ.

  

 ممحػضة:
 سيادتكع مشاسباً ليحا البحث؟ تخاه  الحؼكاف السصمػب تعجيل اليجؼ فسا ىػ اليجؼ  إذا

.............................................................................................
............................................................................................. 

 حانُاً: أسس وظع انبرنايذ:
 اسس وضع انجشَبيج

 سأي انخجُش
 يىافقغُش  يىافق

 هم تىافق سُبدتكى عهً أٌ تكىٌ أسس وضع انجشَبيج انتعهًٍُ هٍ:

 أٌ ٚرُاعة يحرٕ٘ انثشَايح يغ الأْذاف انًحذدج نّ. -

أٌ ٚشاػٙ خظائض انًُٕ انًشحهح انغُٛح نهطلاب فٙ يخرهف  -
 اندٕاَة انثذَٛح ٔانًٓاسٚح.

 أٌ ٚشاػٙ انفشٔق انفشدٚح تٍٛ انطلاب ػُٛح انثحث. -

يٍ انغٓم إنٗ انظؼة تًا ٚرُاعة ٔيغرٕٖ كم أٌ ٚشاػٙ انرذسج  -
 ؽانة.

 أٌ ٚغرثٛش دٔافغ انطهثح نرؼهى يٓاساخ الاعكٕاػ. -

أٌ ٚشاػٙ ذٕفٛش انًكاٌ انًُاعة ٔالإيكاَاخ انلاصيح ٔػٕايم الأيٍ  -
 ٔانغلايح.

 أٌ ٚشاػٙ انثشَايح ػايم انرشٕٚك ٔالإثاسج نهطلاب. -

  

 ممحػضة:
بعس ميارات لتعمع  التعميسي البخنامج لأسذ وضعأضافة أو ححؼ  أؼىل تخوف سيادتكع 

 السبخمجة؟باستخجاـ خخائط السفػاليع الاسكػاش 
.............................................................................................

............................................................................................. 
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 :ذحانخاً: محتىي انبرناي
بعس ميارات الاسكػاش لتعمع  التعميسيىل تػافق سيادتكع عمى أف يكػف محتػػ البخنامج 

 :التاليعمى الشحػ  الانفػجخافيظ التفاعميباستخجاـ 
 يحتىي انجشَبيج و

 سأي انخجُش
 غُش يىافق يىافق

انًحٕس انًٓاسٖ  -)انًحٕس انراسٚخٙ اندٕاَة انًؼشفٛح ٔذشرًم ػهٗ  0
 انًحٕس انمإََٙ(. -

  

5 
ػهٗ تؼغ انًٓاساخ الأعاعٛح نلاعكٕاػ اندٕاَة انًٓاسٚح ٔذشرًم 

انؼشتح الأسػٛح الأيايٛح، انؼشتح الأسػٛح انخهفٛح، انؼشتح )
 .(الايايٛح انطائشج

  

 ممحػضة:
لتعمع بعس ميارات الاسكػاش  التعميسي البخنامجأضافة أو ححؼ لسحتػػ  أؼىل تخوف سيادتكع 

 ؟الانفػجخافيظ التفاعميباستخجاـ 
.............................................................................................

............................................................................................. 
 :نمط انتعهُى المستخذو في تنفُذ انبرنايذراتعاً: 

لتعمع بعس ميارات الاسكػاش باستخجاـ  نسط التعميع السدتخجـىل تػافق سيادتكع عمى أف يكػف 
 :التاليالانفػجخافيظ التفاعمي عمى الشحػ 

 ًَظ انتعهُى و
 سأي انخجُش

 غُش يىافق يىافق

   ًَؾ انرؼهى انفشد٘ 0
   انرؼأًََٙؾ انرؼهى  6
   ًَؾ انرؼهى انرُافغٙ 5
   خًٛغ الاًَاؽ انغاتمح 2

 ممحػضة:
لتعمع بعس ميارات الاسكػاش  لشسط التعمع السدتخجـأضافة أو ححؼ  أؼىل تخوف سيادتكع 

 باستخجاـ الانفػجخافيظ التفاعمي؟

.............................................................................................

............................................................................................. 
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 خايساً: الايكانُاخ انلاسيح نتنفُذ انبرنايذ:
بعس ميارات لتعمع  التعميسيالبخنامج  الامكانيات اللبزمة لتشفيحىل تػافق سيادتكع عمى 

 :التاليعمى الشحػ  الانفػجخافيظ التفاعميباستخجاـ الاسكػاش 
 الايكبَُبد

 سأي انخجُش
 غُش يىافق يىافق

 يهؼة اعكٕاػ 
 ػذد يٍ انكًثٕٛذش 
 كشاخ اعكٕاػ 
 يؼاسب اعكٕاػ 
 -  عاػح إٚمافstop watch 
 - ششٚؾ لٛاط 
 -  عى. 21يمؼذ اسذفاع 
 - يماػذ عٕٚذٚح 

  

 سادساً: الإطار انعاو نتنفُذ انبرنايذ:
 الإطبس انعبو نتُفُز انجشَبيج

 سأي انخجُش

 غُش يىافق يىافق

ْم ذٕافك عٛادذكى ػهٗ أٌ ٚكٌٕ الإؽاس انضيُٙ انؼاو نرُفٛز انثشَايح 

 انرفاػهٙ نرؼهٛى تؼغ يٓاساخ الاعكٕاػ: انرؼهًٛٙ تاعرخذاو الاَفٕخشافٛك

أٌ ٚرى ذُفٛز انثشَايح يٍ خلال يحاػشاخ انؼاب انًؼشب )الاعكٕاػ(  -

 تانكهٛح.

 ( دلٛمح061صيٍ انًحاػشج تانكهٛح ) -

 أٌ ٚرى ذُفٛز انثشَايح تٕالغ ٔحذج ذؼهًٛٛح ؽثماً نهخطح انذساعٛح. -

دًٕػرٍٛ انردشٚثٛح أٌ ٚكٌٕ صيٍ ذُفٛز انٕحذاخ انرؼهًٛٛح ػهٗ انً -

 أعاتٛغ. 2ٔانؼاتطح ْٕ 

 أٌ َكىٌ انشكم انُهبئٍ نزيٍ انىحذح انتعهًُُخ كبنتبنٍ: -

 ( دلٛمح01اػًال إداسٚح ) -

 ( دلٛمح.02يشاْذج تشيدٛح الاَفٕخشافٛك انرفاػهٙ ) -

 ( دلائك.2الإحًاء ) -

 ( دلائك01الاػذاد انثذَٙ ) -

 ذى يشاْذذّ ٔاداء انرذسٚثاخ.( دلٛمح ذطثٛك يا 72اندضء انشئٛغٙ ) -

 ( دلائك.2انخراو ) -
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 ساتعاً: لُاداخ تنفُذ انبرنايذ الممترح:

 رأى الخبيخ قيادات تشفيح البخنامج
 غيخ مػافق مػافق

 ىل تػافق سيادتكع أن يتع تشفيح البخنامج:
 بػاسصة الباحث بسفخدىا. -
 بػاسصة الباحث وأثشيغ مغ اعزاء ىيئة التجريذ. -

 بػاسصة الباحث والعامميغ بالكمية  -

  

 إذا كاف السصمػب تعجيل أو إضافة قيادات أخخػ، فسا ىي اقتخاحات سيادتكع؟
......................................................................................................................
...................................................................................................................... 

 ح:ىَى الممترح: أسانُة انتمحايناً 

 رأى الخبيخ اساليب التقػيع م
 غيخ مػافق مػافق

 لتقػيع البخنامج: يب التاليةسالالأىل تػافق سيادتكع عمى استخجام  -1
 التقػيع السبجئي:

ويتع قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعصي معمػمات ميسة عمى 
تحجيج مدتػؼ التعمع والشقاط التي تبجأ مشيا الستعمسة وتذتسل عمى 

 .والاختبارات السيارية وكحلظ الاختبار السعخفي، البجنية تالاختبارا

  

 التقػيع الختامي: -2
وىػ الحؼ يجخؼ بعج الانتياء مغ تشفيح البخنامج وذلظ لمتعخؼ     

عمى مجؼ ما تحقق مغ الاىجاؼ لتقجيخ اثخه بعج الانتياء مغ 
الاختبارات السيارية تصبيقو ويتع ىحا التقػيع مغ خلبؿ استخجاـ نفذ 

 التي استخجمت في التقػيع القبمي قيج البحث.والاختبار السعخفي 

  

 ممحػضة:
تخاىػػا سػػيادتكع مشاسػػبو  التػػيالاسػػاليب  ىػػيكػػاف السصمػػػب اضػػافو بعػػس اسػػاليب التقػػػيع فسػػا  إذا

 البحث؟ىحا  لصبيعة
......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
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 (7يزفك )
 أسماء المساعذَن
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 أسماء المساعذَن
 الػضيفة الاسع م

 أكخـ عبج السخضى خميفة 1
الخياضات الجساعية ورياضات مجرس بقدع نطخيات وتصبيقات 

 .بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا السزخب

 مججؼ محسػد مرمحى 4
الخياضات الجساعية ورياضات مجرس بقدع نطخيات وتصبيقات 

 بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا السزخب
 .* تع تختيب أسساء الدادة الخبخاء ىجائياً 
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 (8يزفك )
 تزمجُح الانفىرزافُك
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 (9يزفك )
 انىحذاخ انتعهًُُح
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 انىحذج انتعهًُُح الاولي
 م8/14/2422التاريخ: دقيقة. (124) الدمغ: الأول :الأسبػع

 الأرضية الأماميةتعميع الزخبة اليجف مغ الػحجة التعميسية: 
 

 
 

 

 الدمغ الأدوات السحتػى  أجداء الجرس

 ق14 لا تػجج اخح الغياب -الأدوات تجييد  - تغيخ السلببذ اعسال إدارية

 بخمجيةمذاىجة 
 الانفػجخافيظ

مخاحل  اسػضح عمييبخمجية الانفػجخافيظ التفاعمي ال التفاعل مع
 .الأرضية الأماميةسيارة الزخبة ل الأداء الفشي والخصػات التعميسية

عجد مغ 
 ق15 الكسبيػتخ

 الاحساء

 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -1

الجػحع  –تسخيشات الإشالة والسخونة لجسيع أجداء الجدػع )الػخجميغ -4
 الحراعيغ(. –

 متخ مغ البجء العالي. 41العجو الدخيع لسدافة  -1

 ق5 لا تػجج

 الاعجاد البجني

تبادؿ ثشى  عالياً(فتحاً الطيخ مػاجو اليجاف متذابكتاف  )وقػؼ -
 الجحع أماماً أسفل.

 ـ.11-41سباؽ التتابع بيغ الفخؽ  )وقػؼ( -
  الحائط.تشصيط الكخة بالقجـ عمى  )وقػؼ( -
  مقمػب أو عارضة مع الجوراف. سػيجؼ)وقػؼ( الديخ فػؽ مقعج  -
 معاً. )رقػد( رفع الخجميغ عالياً بالتبادؿ ثع -

 كخات 
 مقعج سػيجي

14 
 دقيقة

 الجدء الخئيدي

  :سيارة الزخبة الأرضية الأماميةلالتصبيق العسمي 

مزارب 
 اسكػاش

 كخات اسكػاش
 ممعب اسكػاش

ق75  

 بجوف كخة. الزخبة الأرضية الأماميةأداء ميارة وقػؼ( ) -1
الدميل )وقػؼ( أداء السيارة اماـ الدميل بجوف كخة مع ترحيح  -4

 للؤخصاء.
 الدجاجي. أداء السيارة بكخة أماـ الحائط)وقػؼ(  -1
 أداء السيارة بكخة أماـ الدميل.)وقػؼ(  -2
 أداء السيارة بكخة مغ عمي جانبي السعمب.)وقػؼ(  -3
 أداء السيارة بكخة مغ السشصقة الامامية لمسمعب.)وقػؼ(  -4

 الختام
 السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً  )وقػؼ(

 )وقػؼ( السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً عالياً 
 أداء التحية والانرخاؼ 

ق5 لا تػجج  
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 انىحذج انتعهًُُح انخانُح
 م15/14/2422التاريخ:  دقيقة. (124) الدمغ: ثانيال :الأسبػع

 الأرضية الأماميةتعميع الزخبة اليجف مغ الػحجة التعميسية: 
 

 
 

 

 الدمغ الأدوات السحتػى  أجداء الجرس

 ق14 لا تػجج اخح الغياب -الأدوات تجييد  - تغيخ السلببذ اعسال إدارية

بخمجية  مذاىجة
 الانفػجخافيظ

مخاحل  اسػضح عمييبخمجية الانفػجخافيظ التفاعمي ال التفاعل مع
 .الأرضية الأماميةسيارة الزخبة ل الأداء الفشي والخصػات التعميسية

عجد مغ 
 ق15 الكسبيػتخ

 الاحساء

 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -1

الجػحع  –تسخيشات الإشالة والسخونة لجسيع أجداء الجدػع )الػخجميغ -4
 الحراعيغ(. –

 متخ مغ البجء العالي. 41العجو الدخيع لسدافة  -1

 ق5 لا تػجج

 الاعجاد البجني

تبادؿ ثشى  عالياً(فتحاً الطيخ مػاجو اليجاف متذابكتاف  )وقػؼ -
 الجحع أماماً أسفل.

 ـ.11-41سباؽ التتابع بيغ الفخؽ  )وقػؼ( -
  الحائط.تشصيط الكخة بالقجـ عمى  )وقػؼ( -
  مقمػب أو عارضة مع الجوراف. سػيجؼ)وقػؼ( الديخ فػؽ مقعج  -
 معاً. )رقػد( رفع الخجميغ عالياً بالتبادؿ ثع -

 كخات 
 مقعج سػيجي

14 
 دقيقة

 الجدء الخئيدي

  :سيارة الزخبة الأرضية الأماميةلالتصبيق العسمي 

مزارب 
 اسكػاش

 كخات اسكػاش
 ممعب اسكػاش

ق75  

 بجوف كخة. الزخبة الأرضية الأماميةأداء ميارة وقػؼ( ) -1
الدميل )وقػؼ( أداء السيارة اماـ الدميل بجوف كخة مع ترحيح  -4

 للؤخصاء.
 الدجاجي. أداء السيارة بكخة أماـ الحائط)وقػؼ(  -1
 أداء السيارة بكخة أماـ الدميل.)وقػؼ(  -2
 أداء السيارة بكخة مغ عمي جانبي السعمب.)وقػؼ(  -3
 أداء السيارة بكخة مغ السشصقة الامامية لمسمعب.)وقػؼ(  -4

 الختام
 السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً  )وقػؼ(

 )وقػؼ( السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً عالياً 
 أداء التحية والانرخاؼ 

ق5 لا تػجج  
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 انىحذج انتعهًُُح انخانخح
 م22/14/2422التاريخ: دقيقة. (124) الدمغ: ثالثال :الأسبػع

 الأرضية الخمفيةتعميع الزخبة اليجف مغ الػحجة التعميسية: 
 

 
 

 

 

 الدمغ الأدوات السحتػى  أجداء الجرس

 ق14 لا تػجج اخح الغياب -الأدوات تجييد  - تغيخ السلببذ اعسال إدارية

بخمجية  مذاىجة
 الانفػجخافيظ

مخاحل  اسػضح عمييبخمجية الانفػجخافيظ التفاعمي ال التفاعل مع
 .خمفيةالأرضية السيارة الزخبة ل الأداء الفشي والخصػات التعميسية

عجد مغ 
 ق15 الكسبيػتخ

 الاحساء

 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -1

الجػحع  –تسخيشات الإشالة والسخونة لجسيع أجداء الجدػع )الػخجميغ -4
 الحراعيغ(. –

 متخ مغ البجء العالي. 41العجو الدخيع لسدافة  -1

 ق5 لا تػجج

 الاعجاد البجني

 تباعج القجميغ لأقرى مجػ. أماماً(الػضع  )وقػؼ -
 ـ ويكخر. 41 – 11( العجو مغ )وقػؼ -
 الػثب فتحاً مع رفع الحراعيغ جانباً أسفل ثع جانباً عالياً.                                       )وقػؼ( -
                                          معاً.)جمػس شػيل( الحراعيغ جانباً رفع الخجميغ ودورانيع  -
 مائل( فتح الخجميغ وضسيع. انبصاح) -

 14 لا تػجج
 دقيقة

 الجدء الخئيدي

  :الزخبة الأرضية الخمفية سيارةلالتصبيق العسمي 

مزارب 
 اسكػاش

 كخات اسكػاش
 ممعب اسكػاش

ق75  

 خمفية بجوف كخة.الزخبة الأرضية الأداء ميارة وقػؼ( ) -1
السيارة اماـ الدميل بجوف كخة مع ترحيح الدميل )وقػؼ( أداء  -4

 للؤخصاء.
 الدجاجي. أداء السيارة بكخة أماـ الحائط)وقػؼ(  -1
 أداء السيارة بكخة أماـ الدميل.)وقػؼ(  -2
 أداء السيارة بكخة مغ عمي جانبي السعمب.)وقػؼ(  -3
 لمسمعب. أداء السيارة بكخة مغ السشصقة الامامية)وقػؼ(  -4

 الختام
 السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً  )وقػؼ(

 )وقػؼ( السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً عالياً 
 أداء التحية والانرخاؼ 

ق5 لا تػجج  
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 انىحذج انتعهًُُح انزاتعح
 م29/14/2422التاريخ: دقيقة. (124) الدمغ: خابعال :الأسبػع

 تعميع الزخبة الأرضية الخمفيةاليجف مغ الػحجة التعميسية: 
 

 
 

 

 

 الدمغ الأدوات السحتػى  أجداء الجرس

 ق14 لا تػجج اخح الغياب -الأدوات تجييد  - تغيخ السلببذ اعسال إدارية

مذاىجة بخمجية 
 الانفػجخافيظ

مخاحل  اسػضح عمييبخمجية الانفػجخافيظ التفاعمي ال التفاعل مع
 .خمفيةسيارة الزخبة الأرضية الل الفشي والخصػات التعميسيةالأداء 

عجد مغ 
 ق15 الكسبيػتخ

 الاحساء

 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -1

الجػحع  –تسخيشات الإشالة والسخونة لجسيع أجداء الجدػع )الػخجميغ -4
 الحراعيغ(. –

 مغ البجء العالي. متخ 41العجو الدخيع لسدافة  -1

 ق5 لا تػجج

 الاعجاد البجني

 تباعج القجميغ لأقرى مجػ. أماماً(الػضع  )وقػؼ -
 ـ ويكخر. 41 – 11( العجو مغ )وقػؼ -
 الػثب فتحاً مع رفع الحراعيغ جانباً أسفل ثع جانباً عالياً.                                       )وقػؼ( -
                                          معاً.)جمػس شػيل( الحراعيغ جانباً رفع الخجميغ ودورانيع  -
 مائل( فتح الخجميغ وضسيع. انبصاح) -

 14 لا تػجج
 دقيقة

 الجدء الخئيدي

  :سيارة الزخبة الأرضية الخمفيةلالتصبيق العسمي 

مزارب 
 اسكػاش

 كخات اسكػاش
 ممعب اسكػاش

ق75  

 خمفية بجوف كخة.الزخبة الأرضية الأداء ميارة وقػؼ( ) -1
)وقػؼ( أداء السيارة اماـ الدميل بجوف كخة مع ترحيح الدميل  -4

 للؤخصاء.
 الدجاجي. أداء السيارة بكخة أماـ الحائط)وقػؼ(  -1
 أداء السيارة بكخة أماـ الدميل.)وقػؼ(  -2
 عمي جانبي السعمب. أداء السيارة بكخة مغ)وقػؼ(  -3
 أداء السيارة بكخة مغ السشصقة الامامية لمسمعب.)وقػؼ(  -4

 الختام
 السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً  )وقػؼ(

 )وقػؼ( السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً عالياً 
 أداء التحية والانرخاؼ 

ق5 لا تػجج  
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 انىحذج انتعهًُُح الخايسح
 م5/11/2422التاريخ: دقيقة. (124) الدمغ: خامذال :الأسبػع

 تعميع الزخبة الامامية الصائخةاليجف مغ الػحجة التعميسية: 
 

 
 

 

 

 

 الدمغ الأدوات السحتػى  أجداء الجرس

 ق14 لا تػجج اخح الغياب -الأدوات تجييد  - تغيخ السلببذ اعسال إدارية

مذاىجة بخمجية 
 الانفػجخافيظ

مخاحل  اسػضح عمييبخمجية الانفػجخافيظ التفاعمي ال التفاعل مع
 .الزخبة الامامية الصائخة  سيارة ل الأداء الفشي والخصػات التعميسية

عجد مغ 
 ق15 الكسبيػتخ

 الاحساء

 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -1

الجػحع  –تسخيشات الإشالة والسخونة لجسيع أجداء الجدػع )الػخجميغ -4
 الحراعيغ(. –

 متخ مغ البجء العالي. 41العجو الدخيع لسدافة  -1

 ق5 لا تػجج

 الاعجاد البجني

 ( بالتبادؿ.                                         2ثشى الجحع جانباً والزغط ) الػسط(ثبات  )وقػؼ
 شكل سباؽ.  فيـ 31( العجو )وقػؼ
 مدظ كخة( تسخيخ الكخة لمدميل ولقفيا.  )وقػؼ

   سػيجؼ.عمى مقعج  السذي)وقػؼ( 
 التقجـ للؤماـ بالػثب.  )ارتقاء(

 كخات 
 مقعج سػيجي

14 
 دقيقة

 الجدء الخئيدي

  :سيارة الزخبة الامامية الصائخةلالتصبيق العسمي 

مزارب 
 اسكػاش

 كخات اسكػاش
 ممعب اسكػاش

ق75  

 بجوف كخة. الزخبة الامامية الصائخةأداء ميارة وقػؼ( ) -1
)وقػؼ( أداء السيارة اماـ الدميل بجوف كخة مع ترحيح الدميل  -4

 للؤخصاء.
 الدجاجي. أداء السيارة بكخة أماـ الحائط)وقػؼ(  -1
 أداء السيارة بكخة أماـ الدميل.)وقػؼ(  -2
 السعمب.أداء السيارة بكخة مغ عمي جانبي )وقػؼ(  -3
 أداء السيارة بكخة مغ السشصقة الامامية لمسمعب.)وقػؼ(  -4

 الختام
 السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً  )وقػؼ(

 )وقػؼ( السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً عالياً 
 أداء التحية والانرخاؼ 

ق5 لا تػجج  
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 انىحذج انتعهًُُح انسادسح
 م12/11/2422التاريخ: دقيقة. (124) الدمغ: دادسال :الأسبػع

 تعميع الزخبة الامامية الصائخةاليجف مغ الػحجة التعميسية: 
 

 
 

 

 

 

 الدمغ الأدوات السحتػى  أجداء الجرس
 ق14 لا تػجج اخح الغياب -تجييد الأدوات  -تغيخ السلببذ  اعسال إدارية

بخمجية  مذاىجة
 الانفػجخافيظ

مخاحل  اسػضح عمييالانفػجخافيظ التفاعمي البخمجية التفاعل مع 
 .الزخبة الامامية الصائخة  الأداء الفشي والخصػات التعميسية لسيارة 

عجد مغ 
 ق15 الكسبيػتخ

 الاحساء

 جانبي( بصػؿ السمعب. –خمفي  –الجخؼ الستشػع )أمامي  -1
الجػحع  –تسخيشات الإشالة والسخونة لجسيع أجداء الجدػع )الػخجميغ -4
 الحراعيغ(. –
 متخ مغ البجء العالي. 41العجو الدخيع لسدافة  -1

 ق5 لا تػجج

 الاعجاد البجني

 ( بالتبادؿ.                                         2)وقػؼ ثبات الػسط( ثشى الجحع جانباً والزغط )
 ـ في شكل سباؽ. 31)وقػؼ( العجو 

 )وقػؼ مدظ كخة( تسخيخ الكخة لمدميل ولقفيا. 
 )وقػؼ( السذي عمى مقعج سػيجؼ.  

 )ارتقاء( التقجـ للؤماـ بالػثب. 

 كخات 
 مقعج سػيجي

14 
 دقيقة

 الجدء الخئيدي

  لسيارة الزخبة الامامية الصائخة:التصبيق العسمي 

مزارب 
 اسكػاش

 كخات اسكػاش
 ممعب اسكػاش

ق75  

 )وقػؼ( أداء ميارة الزخبة الامامية الصائخة بجوف كخة. -1
)وقػؼ( أداء السيارة اماـ الدميل بجوف كخة مع ترحيح الدميل  -4

 للؤخصاء.
 الدجاجي. )وقػؼ( أداء السيارة بكخة أماـ الحائط -1
 )وقػؼ( أداء السيارة بكخة أماـ الدميل. -2
 )وقػؼ( أداء السيارة بكخة مغ عمي جانبي السعمب. -3
 السشصقة الامامية لمسمعب.)وقػؼ( أداء السيارة بكخة مغ  -4

 الختام
 )وقػؼ( السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً 

 )وقػؼ( السذي أماماً مع مخجحة الحراعيغ جانباً عالياً 
 أداء التحية والانرخاؼ 

ق5 لا تػجج  
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 ملخص البحث

انتفاعهٍ عهً انتحصُم المعزفي وتعط المهاراخ  تأحير استخذاو الانفىرزافُك"
 "الاساسُح في الاسكىاش نطلاب كهُح انترتُح انزَاظُح رايعح تنها

 مرصفى شو محسػد شو*اسع الباحث:
 

ييجؼ ىحا البحث إلى التعخؼ عمى تأثيخ استخجاـ الانفػجخافيظ التفاعمي عمى التحريل السعخفي 
 لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا. وبعس السيارات الاساسية في الاسكػاش

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي نطخاً لسلبءمتو لصبيعة ىحا البحث، مدتعيشاً بأحج الترسيسات 
التجخيبية وىػ الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخػ ضابصة، باستخجاـ 

 لكلب السجسػعتيغ. والبعجؼالكياسيغ القبمي 
بشيا لمعاـ  –تيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية العذػائية مغ شلبب كمية التخبية الخياضية وتع اخ

( شالب كعيشة 61( شالب مشيع )74وبمغ قػاـ عيشة البحث الكمية ) ـ4144/4141 الجراسي
( كعيشة استصلبعية، وتع تقديع عيشة البحث الأساسية إلى مجسػعتيغ إحجاىسا 14أساسية و)

، وذلظ لحداب السعاملبت خابعةوالأخخػ ضابصة، كسا تع الاستعانة بصلبب مغ الفخقة التجخيبية 
 البحث. فيالعمسية للبختبارات السدتخجمة 

رياضة  فيوقج قاـ الباحث بترسيع بخنامج تعميسي لإكداب الصلبب بعس السيارات الأساسية 
 التيالتغمب عمى الرعػبات  يفقج يداعجىع  والحؼ الانفػجخافيظ التفاعميالاسكػاش باستخجاـ 

( 141( أسابيع بػاقع وحجة تعميسية أسبػعيا وزمغ كل وحجة )4تػاجييع عشج بجاية التعمع، ومجتو )
 .ـ14/11/4144إلى  ـ6/11/4144دقيقة، حيث تع تصبيق البخنامج خلبؿ الفتخة مغ 

مى تعمع السيارات تأثيخا واضحا ع للبنفػجخافيظ التفاعميأف  :وقج أضيخت نتائج ىحه الجراسة
يؤثخ ، و لصلبب العيشة التجخيبية السعخفيالأساسية لخياضة الإسكػاش قيج البحث والتحريل 

 السعخفيعمى تعمع السيارات الأساسية لخياضة الإسكػاش قيج البحث والتحريل  ستبعالأسمػب ال
يتع التجريذ  التي الصخؽ عج مغ أفزل ي الانفػجخافيظ التفاعميإف ، و لصلبب السجسػعة الزابصة

عمى تعمع السيارات الأساسية  الستبعبيا وكاف ليا الأثخ الأكبخ والأكثخ فعالية مغ الأسمػب 
 مسا يجؿ عمى مجػ فاعميتيا. السعخفيلخياضة الإسكػاش قيج البحث والتحريل 

 

 

 

 

                                                           
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها* 



- 61 - 

Research Abstract 

“The effect of using interactive infographics on cognitive 

achievement and some basic skills in squash for students of the 

Faculty of  

Physical Education, Benha University” 

 

Researcher Name: * Mostafa Taha Mahmoud Taha 

 

This research aims to identify the effect of using interactive infographics 

on cognitive achievement and some basic skills in squash for students of 

the Faculty of Physical Education, Benha University. 

 

The researcher used the experimental method due to its suitability to the 

nature of this research, using one of the experimental designs, which is 

the experimental design for two groups, one experimental and the other 

control, using pre- and post-measurements for both groups. 

 

The research sample was selected by the intentional random method from 

students of the Faculty of Physical Education - Benha for the academic 

year 6166/6165, and the total research sample consisted of (16) students, 

including (01) students as a basic sample and (06) as a survey sample, 

and the basic research sample was divided into two groups, one 

experimental and the other control, and students from the fourth year 

were also used to calculate the scientific coefficients of the tests used in 

the research. 

 

The researcher designed an educational program to provide students with 

some basic skills in squash using interactive infographics, which may 

help them overcome the difficulties they face at the beginning of learning. 

Its duration is (2) weeks, with one educational unit per week and each 

unit lasting (061) minutes. The program was implemented during the 

period from 0/01/6166  to 06/00/6166 . The results of this study showed 

that interactive infographics have a clear impact on learning the basic 

skills of the squash sport under study and the cognitive achievement of 

the students of the experimental sample. The method used affects 

learning the basic skills of the squash sport under study and the cognitive 

achievement of the students of the control group. Interactive infographics 

are one of the best methods of teaching and had the greatest and most 

effective impact than the method used on learning the basic skills of the 

squash sport under study and cognitive achievement, which indicates its 

effectiveness. 
 


